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Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto prosim do stejné zadsuvky jako ostatni
domaéci spotiebice s vétsim odbérem, jako je naptiklad klimatizace apod. Ujistéte se, Ze je jisti¢ nastaven na
10 A. Zéasuvku pouzivejte pouze pro tento stroj!

Je mozné, Ze se v navodu objevi malé odchylky od skute¢ného stavu. Tyto zmény nejsou na zavadu, ale
jsou vysledkem technického zlepsSeni vyrobku.

Obsah

1 Diilezita bezpecnostni opatieni
1.1 Diilezité elektrické informace
1.2 DileZité provozni informace
Hlavni technické informace
3 Provozni pokyny
3.1 Tlacitka computeru
3.2 Zacatek cviceni
3.3 Vlastni kontrola
3.4 Operace pro rychly start
3.5 Funkce zdvihu
3.6 Tepova frekvence v rukojetich
3.7. Zobrazeni kalorii
3.8 SloZeni a rozloZeni pasu
3.8.1 SloZeni pasu
3.8.2 RozloZeni pasu
3.8.3 Pireprava
3.9 Programové nastaveni
3.10 Vybér programu
4 Udrzba
4.1 Hlavni ¢isténi
4.2 Hlavni péce
4.3 Mazani pasu/desky/kolecek
4.4 Jak zkontrolovat, Ze je béZecka plocha spravné namazana?
4.5 Setizeni pasu
4.6 Nastaveni pasu do stifedu
5 Problémy
5.1 Signaly upozornéni
Cvicebni instrukce
Seznam dili a nakres stroje
Néavod na sloZeni

N

0N



CZ

1. Dulezita bezpe¢nostni opati‘eni
Varovani: Abyste zamezili riziku vazného poranéni, prectéte si prosim pred zac¢atkem pouZivani
vyrobku pokyny, instrukce a varovani popsané v tomto manualu. Neneseme Zadnou zodpovédnost za

Skody na majetku ¢i poranéni utrZzena z divodu nespravného pouZzivani tohoto vyrobku.

1. Pfed zacatkem pouzivani tohoto vyrobku konzultujte cvicebni plan se svym lékafem. Timto pokynem by
se mély ridit hlavné osoby nad 45 let ¢i osoby, u kterych se v minulosti vyskytly zdravotni problémy.

2. Je ve vlastnim zajmu majitele vyrobku, aby se ujistil, Ze vSechny osoby pouzivajici pas byly sezndmeny s
pokyny a varovanimi uvedenymi v tomto manualu.

3. Bézecky pas pouzivejte pouze zplisoben popsanym v tomto manualu.
4. Bézecky pas umistéte na rovny povrch. Za pasem musi byt minimaln€ 2,4 m volného prostoru. Po stranach
pasu musi byt minimaln¢ 0,6 m na kazdé strané€. Stroj neumist’ujte na povrch, ktery by blokoval cirkulaci

vzduchu. Abyste zabranili poSkozeni podlah ¢i kobercil, umistéte pod bézecky péas ochrannou podlozku.

5. Vyrobek je ur€en pro pouZiti ve vnitinich prostorach, zamezte piistupu vlhkosti a prachu. Pas neumistujte
do garaze, na zastfeSenou verandu ¢i do blizkosti vody.

6. Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
7. Zamezte ptistup ke stroji détem do 12 let a doméacim mazlickam.

8. Bézecky pas by mél byt pouzivan pouze osobami vazicimi 100 kg nebo méné.

9. Vyrobek je urcen pouze pro jednu osobu.

10. Pouzivejte sportovni odév. Nepouzivejte volny odév, ktery by se ve stroji mohl zachytit. Doporucujeme
atleticky odév s podporou. PouZivejte sportovni obuv, nikdy necvicte naboso ¢i pouze v ponozkach nebo

sandalech.

11. Vyrobek zapojujte pouze do uzemnéného elektrického obehu. Do jednoho obéhu zapojujte vzdy pouze
jeden vysokonapét'ovy spotiebic. Ujistéte se, Ze je jistic na 10 A.

12. PouZivejte pouze prodluZovaci kabel v maximalni délce 2 m.
13. Nenechavejte kabel u horkych ploch.

14. Nepohybujte s pasem, pokud je stroj vypnuty. Necvicte na stroji, pokud je kabel ¢i konektor poskozen, ¢i
pokud vyrobek nefunguje spravne.

15. Pted pouzitim pésu si piectéte pokyny o pouziti zachranné brzdy. Ujistéte se, ze témto pokynlim rozumite
a Ze jste si pouziti zachranné brzdy vyzkouseli.

16. Nikdy nezapinejte vyrobek, pokud stojite na pase. Pii pouzivani pasu se pfidrzujte postrannich madel.
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17. BéZecky pas mize dosdhnout velmi vysoké rychlosti. Rychlost ptidavejte a ubirejte postupné, abyste
zamezili nahlym rychlostnim skoktim.

18. Zapnuty vyrobek nenechavejte bez dozoru. Vzdy odstrante bezpecnostni kli¢, vytahnéte napéjeci kabel ze
zasuvky a prepnéte vSechny kontrolky do OFF pozice.

19. Senzory tepové frekvence nejsou uréeny pro lékaiské ucely. Rlizné faktory, véetné pohybu uzivatelt
mohou vést k nepfesnostem v méteni tepoveé frekvence. Senzory tepové frekvence jsou uréeny pouze pro
uréeni vyvoje tepové frekvence pii cviceni.

20. Nezvedejte, nepokladejte a nepohybujte bézeckym pasem, dokud neni vyrobek spravné sestaven. Pied
manipulaci s vyrobkem se ujistéte, Ze jste schopni manipulovat s bfemenem o vaze 20 kg.

21. Pti ukladani a pfi manipulaci se ujistéte, Ze je konstrukce zajisténa bezpecnostni zapadkou, ktera vyrobek
zajisti v poloze pro skladovani.

22. Nesnazte se zmenit tthel pasu tim, Ze pod vyrobek umistite jiné predméty.
23. Piesveédcte se, ze jsou veskeré casti vyrobku pevné utazeny.
24. Nevkladejte zadné predméty to otevienych ¢asti stroje.

25. NEBEZPECI: Napajeci kabel vypojujte vzdy ihned po skonéeni pouzivani stroje, pred ¢isténim,
provadénim UdrZby a nastavovanim vyrobku dle pokynl tohoto manudlu. Kryt motoru odstraiiujte jen v
ptipadé, postupujete-li dle pokynt technika autorizovaného servisu. Jakékoliv dals$i udrzba nez ta, ktera je
popséna v tomto manudlu, by méla byt vykondvana pouze technikem autorizovaného servisu.

26. Tento béZici pas slouzi pouze k domacim ucelim. NepouZzivejte ke komerénim uc¢ellim, pronajmu ¢i
provozu v institucich.

27. VAROVANI: Pokud je napajeci kabel poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim technikem &i
podobné kvalifikovanou osobou z toho diivodu, aby se zamezilo nebezpeci urazu. Tento vyrobek neni urcen
k pouziti osobami (a détmi) se sniZenou fyzickou vykonnosti a télesné¢ ¢i mentalné postiZzenymi osobami.
Osoby bez znalosti a zkuSenosti s timto strojem by mély byt o jeho pouzivani pouceny, ¢i jej pouZivat pouze
pod dozorem osoby odpoveédné za jejich bezpecnost. DEti by mély byt pod dozorem, ktery zajisti, Ze si déti s
vyrobkem nebudou hrat.

28. Vyrobek umistéte na rovny povrch a do uzemnéné zasuvky s napétim odpovidajicim pozadavku stroje.
Vyse napéti je uvedena na Stitku na vyrobku.

29. Provozni teplota od 5 do 40 stupiii. Pokud byl pas vystaven nizkym teplotam, ujistéte se, Ze se vyrobek
ohtal na pokojovou teplotu, nez jej zanete pouzivat. V opacném piipadé mize dojit k poskozeni displeje
computeru ¢i jinych elektrickych komponentt.
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1.1 Diilezité elektrické informace

Varovani!

Pro tento vyrobek nikdy nepouzivejte proudovy chranic. Kabel napajeni ved’te mimo veskeré pohyblivé ¢asti
stroje, vcetn¢ zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

Nikdy neodstranujte zadny kryt bez ptedchoziho vypnuti ze zasuvky el. napéti.

1.2 DileZité provozni informace

Zmény v rychlosti ¢i zdvihu neprobéhnou okamzité. Nastavte si vasi pozadovanou rychlost na computeru.
Computer bude ménit rychlost postupné.

Bud’te opatrni, pokud pii béhani na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napt. sledovani televize, cteni apod.
Tyto aktivity mohou zptsobit ztratu rovnovahy ¢i odklon chiize ze stfedu pésu, coz mize zpusobit vazné

zranéni.

Abyste zamezili ztraté rovnovahy, nikdy nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je pas v pohybu. BéZecky
pas zacina na velmi nizké rychlosti. Postavte se na zastaveny pas a spust’te jej na nizkou rychlost

Na tlacitka computeru netlaéte nadmérnym tlakem. Vyrobek je naprogramovén tak, aby stacil i maly tlak.



Tento bézecky pas byl vytvoren k tomu, aby vam pomohl udrzet si fyzickou kondici. Diky jeho unikatnimu,
vkusnému a elegantnimu tvaru a skladaci pruzin€ zabere slozeny stroj malo mista.

2. Hlavni technické informace

Rychlost: 1.0-14 km/h
Maximalni nosnost: 110 kg
Manualni nastaveni sklonu: 3 Grovné

Programy: 15 pfednastavenych programu (P1-P15)

Computer Bezpecnostni tlacitko

Tepova frekvence, rychlost

Rukojet’

Boc¢ni stup
Ptedni ty¢

Bézici pas
r’ p

Vypina¢




3. Provozni pokyny

3.1 Tlacitka computeru

START

Rychlotlacitka rychlosti
(2,4,6,8,10,12 km/hod)
MODE

Vymazani/ Rychlost +,-
Nastaveni

Bezpecnostni kli¢

(1) MODE
Ptistroj je zapnuty. Zmacknete tlacitko a vyberte si jeden z nastavenych programa P1-P15.
Zmacknutim CLEAR/ SET (vymazani/nastaveni) volbu programu opustite.

(2) START/STOP
Ptistroj je zapnuty. Zmacknutim tlacitka se b&zici pas rozjede. Zmacknutim tlacitka béhem cviceni
pas zastavite a informace o béhu se ulozi. Pro smazani zdznamu stisknéte tlacitko CLEAR/SET.



(3) CLEAR/SET (vymazani/nastaveni)

Ptistroj je zapnuty. Toto tlacitko zmacknéte, abyste zvolili funkci Casu, vzdalenosti ¢i pocitani kalorii.
Zmacknutim tohoto tla¢itka mizete v pribehu cvi¢eni namétené hodnoty vymazat.

(4) SPEED + (rychlost +)
Zmacknutim tlacitka pti béhu zvysite rychlost.

(5) SPEED - (rychlost -)
Zmécknutim tlacitka pti béhu snizite rychlost.

(6) QUICK SPEED (rychla volba rychlosti)
Pti béhu mizete zmacknutim tlacitka zvolit rychlost 2,4,6,8,10,12.

(7) SPEED + na madle
Pti béhu mtizete zmacknout toto tlacitko, abyste zvysili rychlost o 0,5 km/hod. Podrzenim tlacitka
dojde k postupnému zvySovani rychlosti.

(8) SPEED — na madle
Pti béhu mtizete zmacknout toto tlacitko, abyste snizili rychlost o 0,5 km/hod. PodrZenim tlacitka
dojde k postupnému snizovani rychlosti.

Programové volby uZivatele

Trénink s odpocitavanim: zapnéte stroj, zmacknéte CLEAR/SET. Vyberte si z volbu TIME trénink

s odpocitavanim. Pti dal$im zmacknuti tohoto tlacitka se dostanete k volbé DISTANCE trénink

s odpocitavanim ¢i CALORIE trénink s odpoc¢itadvanim. Opakovanym zmacknutim tlac¢itka CLEAR/SET
volbu ukoncite.

TIME trénink s odpoditavanim: zapnéte stroj, zmacknéte CLEAR/SET. Ikona TIME bude blikat a
ukazovat ¢as 30:00. Opakovanym zmacknutim SPEED + vyberte ¢as mezi 5-99 minut. Zmacknéte
START/STOP . Pas se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte opakovanym zmacknutim tlacitka
SPEED +. Pds se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 00:00.

DISTANCE trénink s odpocitavanim: zapnéte stroj, dvakrat zmacknéte tlacitko CLEAR/SET. Ikona
DISTANCE bude blikat a ukazovat 1.0 km/hod. Opakovanym zmacknutim SPEED + vyberte vzdalenost od
1.0 do 9.0 km. Zmacknéte START/STOP a pas se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte
opakovanym zmacknutim tlacitka SPEED +. Pas se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 0.00.

CALORIE trénink s odpo¢itavanim: zapnéte stroj, tiikrat zmacknéte CLEAR/SET. Ikona CALORIE bude

blikat a ukazovat hodnotu 50 CAL. Opakovanym zmacknutim SPEED + vyberte hodnotu od 10 do 999 CAL.
Zméacknéte START/STOP a pés se rozjede rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost nastavte opakovanym zmacknutim
tlac¢itka SPEED +. Pas se zastavi ve chvili, kdy bude displej ukazovat 0 kalorii.

3.2 Zacatek cviéeni

Stroj zapnete do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery se nachazi zepfedu pasu pod motorem. Ujistéte se, ze
jste nainstalovali bezpecnostni kli¢, bez kterého se stroj nezapne. Jakmile je pas zapnut, displej je pfipraven



K pouziti.

3.3 Vlastni kontrola

Pted prvnim pouzitim je nutné, abyste provedli kontrolu. Odstranite bezpecnostni kli¢, zmacknéte tlacitko
MODE, podrzte jej a pak znovu vlozte bezpecnostni kli€. Stroj se prepne do rezimu sebekontroly. V tomto
modu zmacknéte dvakrat tla¢itko START/STOP, které sebekontrolu spusti.

UPOZORNENTI: Béhem sebekontroly nestijte na pase.

3.4 Operace pro rychly start
Zmacknéte tlacitko START/STOP, kterym aktivujete pohyb pasu v rychlosti 1.0 km/hod. Rychlost upravte
zmacknutim tla¢itka "+" nebo "-". Dale muzete k nastaveni rychlosti pouzit tla¢itka rychlé volby (2,4,6,8,10 a

12). K nastaveni rychlosti mtizete také pouzit tlacitka "+" a "-" umisténa na madlech.

Abyste pas zpomalili, zmacknéte a podrzte tlacitko SPEED -. Dale mtizete pouzit tlacitka rychlé volby
(2,4,6,8,10a12).

Pokud pii béhu zmécknete tla¢itko START/STOP, pas za¢ne okamzité postupné zpomalovat.

Pokud pii béhu zmécknete tla¢itko CLEAR/SET, veskeré ulozené hodnoty (¢as, vzdalenost a kalorie) budou
vymazany.

3.5 Funkce zdvihu

Pti pouzivani stroje muzete nastavit tthel sklonu.

3.6 Tepova frekvence v rukojetich

K méfeni aktudlni tepové frekvence pfidrzte senzory umisténé na madlech. Naméfend hodnota se zobrazi na
displeji computeru do 15 sekund. Upozornéni: Ke zméteni tepové frekvence se musite drzet obou senzort.

3.7 Zobrazeni kalorii

Computer nacita kalorie spalené pfi cviceni. Upozornéni: Tyto hodnoty nemohou byt pouZity pro Iékaiské
ucely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani riznych cviceni.

3.8 SloZeni a rozloZeni pasu

3.8.1 SloZeni pasu

Rukou zvedejte zadni ¢ast zakladniho rdmu, dokud neuslysite jemné kliknuti. To znamena, sklddaci systém
byl uzamcen. BéZici pas nyni nemuze byt rozloZen.
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3.8.2 RozloZeni pasu

Bézici pas umistéte do volného prostoru. Rukou zvednéte zadni ¢ast zakladniho rdmu a zamacknéte pero,
abyste stroj rozlozili. Odstupte do vzdalenosti vétsi nez 1,5 metru a nechte stroj, aby se automaticky rozeviel.
3.8.3 Pireprava

Stroj opatrné zvednéte za koncové kryty zadni ¢asti pasu a premistéte jej.

3.9 Programové nastaveni

Kazdy pfednastaveny program ma maximalni Groven rychlosti, ktera je zobrazena ve chvili, kdy je zvoleno
pozadované cviceni. Rychlost pozadovaného cviceni je zobrazena v okné rychlosti. Rychlost se v pribéhu
kazdého programu meéni.

3.10 Vybér programu

Po zapnuti bézeckého pasu zmacknéte tlacitko MODE a vyberte si poZadované cviceni. Cviceni
S pfednastavenymi hodnotami zahgjite zmacknutim START/STOP .

Okno rychlosti bude ukazovat pfednastavenou rychlost zvoleného programu.

Po kazdé minuté cvi¢eni miizete upravovat rychlost dle programu ¢i manualné. 3 sekundy pied koncem
programu se tfikrat ozve hlaseni a pés se zastavi.

10



Programy computeru:
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4. Udriba

Je tteba provadét udrzbu/promazavani pro udrzeni pasu v provozuschopném stavu. Aby nebylo kompletni
fungovani stroje nijak omezeno, je tieba pas udrzovat v Cistoté.

VAROVANI: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO PASU A
TO JE TAKE PROC DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD SE NEBUDE
PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENI PASU A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE UPLATNIT
REKLAMACI.

VAROVANI: PRED UDRZBOU ODPOIJTE PAS ZE ZASUVKY.

VAROVANI: PRED SKLADANIM PAS ZASTAVTE.

4.1 Hlavni ¢isténi

Pomoci mékkého, vlhkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a ramem. Vrchni ¢ast pasu mizete
13
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omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartace. Toto ¢iSténi provadéjte jednou mésicné. Nechte pas
vyschnout pied pouzitim.

Nejméné jednou mési¢né€ vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nadnosu prachu. Jednou roéné odstraiite
Kryt motoru a vysajte $pinu na motoru.

4.2 Hlavni péce

Pted pouzitim zkontrolujte vSechny casti.

Pokud jsou jakékoliv ¢asti poskozeny ¢i opotfebeny, ihned je vyméiite.

Pokud si nejste né¢im jisti, kontaktujte nas helpdesk.

Pfi Cisténi chrante podlahy a koberce pod pasem! Tento vyrobek obsahuje pohyblivé ¢asti, které byly
naolejovany/namazany. Muze tedy dochazet k tiniku tekutin.

4.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Podlaha miize hrat hlavni roli ve funkci a zivotnosti vaseho pasu a to je také pro¢ doporucujeme tuto cast
pravidelné mazat. Pas byste méli namazat piiblizn€ po 40 hodinach provozu.

Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:
- Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydn¢) — kazdych 6 mésici
- Stiedni pouzivani (3-5 hodin tydn¢) — kazdé 3 mésice
- Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdych 6-8 tydnti

Postup mazani:
- Pouzijte mékkou suchou hadru pro utfeni plochy mezi pasem a deskou
- Olej rovnomérné rozetrete na vnitini plochu pasu a desky. Ujistéte se, Ze je stroj vypnuty a napajeci
kabel je vytahnuty ze zasuvky.
- Pro udrZeni vykonu pravidelné mazte ptedni a zadni kolecka.

Pokud pas, desku a koleCka udrzujete v Cistoté, miizete ocekavat, ze dalsi mazani bude tieba provést az
po 1200 hodinéch.

4.4 Jak zkontrolovat, Ze je béZecka plocha pasu spravné namazana?
1. Odpojte pas ze zasuvky el. napéti

2. Slozte pas do skladovaci pozice

3. Sahnéte na zadni stranu bézecké plochy

Pokud je plocha hladké na dotek, neni tfeba ji mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani.

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

4.5 Setizeni pasu

Pro béZce je nastaveni napnuti pasu velmi diilezité z toho diivodu, aby byla zajiSténa hladka a stabilni
14
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bézecka plocha. Nastaveni se musi provést z pravého a levého kolecka pomoci imbusového klice, ktery je
soucasti baleni. Nastavovaci Sroub je umistén na konci noznich stupti, jak je ukdzéno na obrazku nize:

N . Ly
Levy Sroub Pravy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pies maly drzak na krytkach

Dotahnéte zadni kolecko pouze takovym zplisobem, abyste zabranili proklouznuti pfedniho kolecka. Otocte
obéma — pravym i levym Sroubem ve sméru hodinovych rucicek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

V ptipadé, Ze je nutné, abyste upravili napnuti pasu, upravte také nastaveni pasu. Nastavenim pasu vyrovnate
pfipadné zmény napnuti pasu.

PAS NEPRETAHUJTE! Pfetazeni miize zptisobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

4.6 Nastaveni pasu do stiredu

Tento stroj je vyroben tak, aby byl béZecky pas v pribehu pouzivani ve stiedu. Pro nékteré pasy je normalni,
ze utikaji do strany, pokud pas bézi bez bézce. Po n¢kolika minutich pouziti musi mit pas tendenci jit do
sttedu. Pokud pés ubiha do strany i po n¢kolika minutach, je nutné nastaveni pasu upravit.

Postup nastavovani:
- Nejdfiv nastavte rychlost na nejnizsi Groven
- Poté zkontrolujte, do které strany pas ubiha

Pokud pés ubihéd doprava, dotdhnéte pravy Sroub pomoci 6 mm imbusového klic¢e, dokud pas nebude

Vv centru. Pokud pas ubiha doleva, dotahnéte levy Sroub a povolte pravy, dokud pas neni ve stfedu. Pokud pas
nastavujete imbusovym kli¢em, je dulezité, abyste nastavovali v intervalu poloviny otoceni. PfetaZzeni pasu
muze zpusobit poskozeni.

5. Problémy

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci urazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by
mélo dojit k jeho poskozeni (napt. poskozeni motoru) ¢i k poranéni uZivatele. Pokud pas nepracuje spravné,
jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, neZ jej opét zapnete. V ptipad¢, ze pas ani pak nepracuje spravng,
uved’te pas do modu sebekontroly (viz kapitola 3.3 Vlastni kontrola) pro uréeni poruchy.

Pied jakoukoliv opravou nezapomeiite pas vypojit ze zasuvky!
Nepouzivejte pridavné vodice, miize dojit ke sniZeni privodu el. energie a k poskozeni.

5.1 Signaly upozornéni

E01 ZAdn4 odezva ze senzoru rychlosti
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- Zkontrolujte vzdalenost mezi senzorem rychlosti a magnetem navijeni. Vzdalenost upravte na 3 mm.
- Vymeéite senzor rychlosti
E02 PietiZeni ochrany motoru
- Nechte stroj provést vlastni kontrolu
- Vyménte ochranu motoru

EO3 Ochrana proti zadfeni plochy béZeckého pasu
- Wcistéte prach mezi deskou a pasem stroje, namazejte olejem
- Pas vyménte v pripad¢, ze je pfili§ poskozeny

E04 Obvod motoru neuzavien
- Zkontrolujte kabely motoru, zda jsou vSechny spojeny. V pfipad¢, Ze je néktery z kabel odpojeny,
Znovu jej zapojte
-V pfipad¢ opotiebeni uhlikového kartaCe vymeéite bud’ karta¢, nebo motor

E05 Poskozeni paméti EEPROM nebo problémy s pripojenim k paméti
- Vyménte ovladaci desku

EO06 Chyba v komunikaci
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi pocitacem a ovladaci deskou. V ptipadé, Ze je kabel uvolnény nebo
poskozeny, jej znovu pripojte ¢i vymente
- Vyméiite motor zdvihu

E07 Zjisténi chyby zdvihu v priibéhu vlastni kontroly
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni deskou. V ptipad¢, ze je kabel
uvolnény nebo poskozeny, jej znovu piipojte €1 vyméiite
- Vyménte motor zdvihu

E08 Zjisténi chyby rychlosti v priabéhu vlastni kontroly
- Zkontrolujte vzdalenost mezi senzorem rychlosti a magnetem navijeni. Vzdalenost upravte na 3 mm.
- Vyméite senzor rychlosti

E09 Ochrana pred zkratem
- Vymeénte kontrolni desku

"'-"" bezpecnostni kli¢ neni vloZen
Vlozte bezpecnostni kli¢

V pribéhu pouzivani béZeckého pasu se v okné pro zdvih se objevi "Er"
- Zkontrolujte spojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni deskou. V ptipad¢, ze je kabel
uvolnény nebo poskozeny, jej znovu pifipojte €1 vymeénte
- Vyméiite motor zdvihu

Bez proudu
- Zkontrolujte pojistky. (Jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru).
- Zkontrolujte zadsuvku. (Zapnéte do zdsuvky néco jin€ho, abyste se ujistili, ze zdsuvka funguje
spravng).
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Zkontrolujte napdjeci kabel. (Tuto ¢innost musi provést elektrikar).

6. Cvicebni instrukce

Upozornéni: Pred zac¢atkem jakéhokoliv cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékairem. Toto
je dilezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské ucely. Ruzné faktory, jako je napr. pohyb po pasu,
mohou zpiisobit chyby p¥i prenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uZzivatele Vv Case.

Fyzicky pohyb je skvély zpiisobem jak regulovat a udrzovat télesnou hmotnost, zlepSovat vasi vykonnost.
Pomaha zmirnovat dopady starnuti a stresu. Zakladem uspéchu je, pokud pravidelny pohyb zatadite do svého
kazdodenniho Zivota a vykonavate jej s chuti.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svalt, to jsou dilezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svalt je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro kazdodenni aktivitu -
nazyvanou aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak muzete vidét, vaSe kondice se cvi¢enim postupné zlepSuje a vy se citite zdravéejsi a spokojenéjsi.

I d

Zahrivaci / Strecinkova cviéeni

Uspé&sné cvi¢eni zacina zahfivacimi cvicenimi a konéi zklidriujicimi cvigenimi. Zahfivaci cvi€eni pfipravi vase
télo na ndsledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidfiujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problém(m. Déle zde
naleznete popisy cviceni pro rozehtati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehiejte kazdou svalovou skupinu, cviceni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadeéna spravng, jestlize citite ptijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje Zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym

pohybtm. =
&

PROTAZENI KRKU
Uklorte hlavu doprava, aZ ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dolt
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny tah ' (‘ \

v krku. Individualné muzete toto cvi¢eni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na pravé
a levé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.




PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritdhnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrite v této pozici pokud
mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA
Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pfitdhnéte chodidla co nejblize k tfislim.

Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup kzemi a snaZzte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrite v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA - protaZeni zadni strany stehen

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosdhnou na pravé
chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a pfeneste na ni vSechnu véhu téla. Poté vysunte
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni cast
nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.




7. Seznam dilii a néKkres stroje

ﬂ
N

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zakladni ram 1 28 Bézecka plocha 1
02 Hlavni ram 1 29 Bézecky pas 1
03 Drzak konzole 1 30 Ptedni valec 1
04 Levy sloup 1 31 Zadni valec 1
05 Pravy sloup 1 32 Hnaci femen 1
06 Zakladni ram motoru 1 33 Motor 1
07 Horni kryt motoru 1 34 Vzduchova pruzina 1
08 Spodni kryt motoru 1 35 Krouzek 1
09 Leva koncovka 1 36 Kabel napdjeni 1
10 Pravé koncovka 1 37 Zastrcka
11 Meékka podlozka 2 38 Spinad 1
12 Boéni madlo 2 40 Sroub M10*28 2
13 Nastavitelna podlozka 4 41 Sroub M8%*45 7
14 Koncovka ®19 2 42 Sroub M8*50 2
15 Koncovka 40*40 2 43 Sroub M8*35 1
16 Pohyblivé kolecko ®60 2 44 Sroub M8*16 8
17 Gumovy uzaveér 1 45 Sroub M8*60 3
18 Zadni nastavitelny set 2 46 Sroub M8*12 4
19 | Nastavitelny cep ®@27*D10%60 | 2 47 Sroub M8%*35, délka drazky 15 mm 2
20 Koncovka 30*20 2 48 Sestihranny $roub M8*30 2
21 Podlozka bé&z. pasu 4 49 Sroub M8*30 4
22 Pevny plat ®20%6.8 6 50 Sroub M4*8 4
23 Ovélna koncovka 30*60 2 51 Sroub s kifzovou drazkou ST4.2*13 12
24 Pénova rukojet 2 52 Ki#izovy Sroub s kulatou hlavickou ST4.2*13 21
25 Plastova krytka Sroubku 4 53 | Kiizovy Sroub s kulatou hlavickou ST4.2*16 5
26 Podlozka pro naraznik motoru 1 54 Kftizovy Sroub ST4.2*50 4
27 Set computeru 1set 55 Sroub ST4.2*13 12
27A Deska konzole 1 56 ®8 Podlozka ttidy C 27
27B Horni kryt konzole 1 57 Sedlova podlozka ®8 4
27C Spodni kryt konzole 1 58 M8 nekovova Sestihranna matice, typ 1 10
27D Spodni kryt reproduktoru 2 59 Spodni kontrolni deska 1
27E Bezpecénostni kli¢ 1 60 Tlacitko SPEED 1
27F Kabel bez. klice 1 61 Tlacitko START/STOP 1
27G Panel tlacitek 1 62 Kabel tlacitek 2
27H Tlacitko 1 63 Konzolovy kabel 1
27] Hlavni kontrolni panel 1 64 Zakladni kabel 1
27K Sroub ST4.2*13 13 65 AC konektor — vstup (¢erny) 1
27L Sroub ST3*8 4 66 AC konektor — vystup (Serveny) 1
27TM Sroub ST3*8 2 67 AC konektor — vstup (Cerveny) 1
27N Sroub ST3.5%13 1 68 Zemnici kabel (zlutozeleny) 1
27P Sroub ST3*14 6 69 Senzor rychlosti 1
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8. Navod ke slozeni

Vysvétlivky:
= Connecting the bottom — Pfipojuje spodni ¢ast

= Saddle washer — Sedlova podlozka
» Round head hex socket screws M8*16 — Sroub M8*16
» Round head hex socket screws M8*45 — Sroub M8*45
= Washer - Podlozka

Vysvétlivky:
= Computer connect wire — Spojovaci kabel

computeru
= Connecting the bottom — Ptipojuje spodni ¢ast
= Saddle washer — Sedlova podlozka
= Round head hex socket screws M8*16 — Sroub M8*16

CZ
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Vysvétlivky:
= Safety switch — Bezpe¢nostni spinac¢
= Plug — Kabel

Manuadl byl ditkladné zkontrolovan. Za chyby v tisku se pfedem omlouvame.

Pokud se nakresy lisi od skutecného stavu vyrobku, povazujte prosim stav zakoupeného vyrobku za kone¢ny
a proto spravny.

Upozornéni: Je mozné, Ze se v ndvodu objevi malé odchylky od skute¢ného stavu. Tyto zmény nejsou na
zavadu, ale jsou zpiisobeny technickym vylepseni vyrobku.

22



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zaru¢nim listem napf. nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateCnym utdhnutim pedali v
klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opotiebenim dill pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opottebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a néarazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemtize byt
pfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznafenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na

uréenych sbérnych mistech, kde budou piijata zdarma. Spravnou likvidaci pomiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci

potencialnich negativnich dopadii na zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadti. Dalsi podrobnosti si

vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliz§iho sbémého mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi ptedpisy
udéleny pokuty.

ﬁ OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v
|

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukei ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v
tomto navodu k pouziti nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. prudu, nezapdjajte ho preto prosim do rovnakej zasuvky ako ostatné
domaéce spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia a pod. Uistite sa, Ze je isti¢ nastaveny na
10 A. Zéasuvku pouzivajte len pre tento stroj!

Je mozné, Ze sa v navode objavia malé odchylky od skuto¢ného stavu. Tieto zmeny nie si na zavadu,
ale si vysledkom technického zlepSenia vyrobku.
Obsah

Délezité bezpecnostné opatrenia
1.1 Dolezité elektrické informacie
1.2 Délezité prevadzkové informacie
- Hlavné technické informacie
- Prevadzkové pokyny
3.1 Tlacidla computeru
3.2 Zaciatok cvifenia
3.3 Vnutorné monitorovanie
3.4 Operacie pre rychly Start
3.5 Funkcia zdvihu
3.6 Tepova frekvencia v rukovitiach
3.7 Zobrazenie kalorii
3.8 ZloZenie a rozloZenie pasu
3.8.1 ZlozZenie pasu
3.8.2 RozlozZenie pasu
3.8.3 Preprava
3.9 Programové nastavenie
3.10 Vyber programu
- Udriba
4.1 Hlavné Cistenie
4.2 Hlavna starostlivost’
4.3 Mazanie pasu / dosky / koliesok
4.4 Ako skontrolovat’, Ze je beZecka plocha spravne namazana?
4.5 Zoradenie pasu
4.6 Nastavenie pasu do stredu
- Problémy
5.1 Signaly upozornenia
- Cvicebné inStrukcie
- Zoznam dielov a nakres stroja
- Navod na zloZenie
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1. Dolezité bezpecnostné opatrenia

Varovanie: Aby ste zamedzili riziku vazneho poranenia, precitajte si prosim pred zac¢iatkom
pouZzivania vyrobku pokyny, inStrukcie a varovania popisané v tomto manuali. Nenesieme Ziadnu
zodpovednost’ za Skody na majetku ¢i poranenia vzniknuté z dovodu nespravneho pouzivania tohto
vyrobku.

1. Pred zaciatkom pouzivania tohto vyrobku konzultujte cvicebny plan so svojim lekdrom. Tymto pokynom
by sa mali riadit’ hlavne osoby nad 45 rokov ¢i osoby, u ktorych sa v minulosti vyskytli zdravotné problémy.
2. Je vo vlastnom zaujme majitel'a vyrobku, aby sa ubezpecil, Ze vSetky osoby pouzivajice pas boli
oboznamené s pokynmi a varovaniami uvedenymi v tomto manuali.

3. Bezecky pas pouzivajte len spdsobom popisanym v tomto manuali.

4. Bezecky pas umiestnite na rovny povrch. Za pasom musi byt’ minimalne 2,4 m voI'ného priestoru. Po
stranach pasu musi byt minimélne 0,6 m na kazdej strane. Stroj neumiestiiujte na povrch, ktory by blokoval
cirkulaciu vzduchu. Aby ste zabranili poskodeniu podléh ¢i kobercov, umiestnite pod bezecky pas ochrannu
podlozku.

5. Vyrobok je ur€eny pre pouzitie vo vnutornych priestoroch, zamedzte pristupu vlhkosti a prachu. Pés
neumiestitujte do garaze, na zastreSenu verandu ¢i do blizkosti vody.

6. Nepouzivajte stroj, ak boli pouzité aerosolové spreje alebo ak je v miestnosti nedostatok kyslika.

7. Zabrante pristup k stroju detom do 12 rokov a domacim milacikom.

8. Bezecky pés by mal byt’ pouzivany iba osobami vaziacimi 100 kg alebo mene;j.

9. Vyrobok je ur¢eny len pre jednu osobu.

10. Pouzivajte Sportovy odev. NepouZivajte vol'ny odev, ktory by sa v stroji mohol zachytit. Odporic¢ame
atleticky odev s podporou. Pouzivajte Sportova obuv, nikdy necvicte naboso alebo len v ponozkach alebo
sandaloch.

11. Vyrobok zapajajte iba do uzemneného elektrického obehu. Do jedného obehu zapajajte vzdy iba jeden
vysokonapétovy spotrebic. Uistite sa, Ze je isti¢ na 10 A.

12. Pouzivajte iba predlzovaci kabel v maximélnej dizke 2 m.

13. Nenechavajte kabel pri horticich plochéach.

14. Nehybte s pasom, ak je stroj vypnuty. Necvicte na stroji, ak je kabel ¢1 konektor poskodeny, ¢i ak
vyrobok nefunguje spravne.

15. Pred pouzitim pésu si precitajte pokyny o pouziti zdchrannej brzdy. Uistite sa, Ze tymto pokynom
rozumiete a Ze ste si pouZitie zachrannej brzdy vyskusali.

16. Nikdy nezapinajte vyrobok, ak stojite na pase. Pri pouzivani pasu sa pridrziavajte postrannych madiel.
17. Bezecky pas moze dosiahnut’ vel'mi vysokej rychlosti. Rychlost’ priddvajte a uberajte postupne, aby ste
zamedzili ndhlym rychlostnym skokom.

18. Zapnuty vyrobok nenechdvajte bez dozoru. Vzdy odstraiite bezpecnostny kl'i¢, vytiahnite napdjaci kabel
zo zasuvky a prepnite vSetky kontrolky do OFF pozicie.

19. Senzory tepovej frekvencie nie su urcené na lekarske ucely. R6zne faktory, vratane pohybu uZivatel'ov
mozu viest’ k nepresnostiam v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie st urcené len pre
uréenie vyvoja tepovej frekvencie pri cviceni.

20. Nedvihajte, neklad’te a nepohybujte bezeckym pasom, kym nie je vyrobok spravne zostaveny. Pred
manipulaciou s vyrobkom sa uistite, Ze ste schopni manipulovat’ s bremenom o véhe 20 kg.

21. Pri ukladani a pri manipulécii sa uistite, Ze je konStrukcia zaistena bezpecnostnou zapadkou, ktora
vyrobok zaisti v polohe pre skladovanie.

22. Nesnazte sa zmenit’ uhol pasu tym, Ze pod vyrobok umiestnite iné¢ predmety.

23. Presvedcte sa, ze su vSetky Casti vyrobku pevne utiahnuté.

24. Nevkladajte ziadne predmety do otvorenych Casti stroja.

25. NEBEZPECENSTVO: Napajaci kabel vypojte vzdy ihned’ po skonéeni pouZivania stroja, pred Gistenim,
vykonavanim udrzby a nastavovanim vyrobku podl'a pokynov tohto manuélu. Kryt motora odstranujte len v



SK

pripade, ak postupujete podl'a pokynov technika autorizovaného servisu. Akdkol'vek d’alSia udrzba nez ta,
ktora je popisana v tomto manuali, by mala byt’ vykonavana len technikom autorizovaného servisu.

26. Tento beziaci pas sluzi len k domécemu ucelu. Nepouzivajte na komeréné ucely, prendjmi ¢i prevadzky v
inStituciach.

27. VAROVANIE: Ak je napdjaci kébel poskodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym technikom ¢i
podobne kvalifikovanou osobou z toho dovodu, aby sa zamedzilo nebezpecenstvo trazu. Tento vyrobok nie
je ureny na pouzitie osobami (a det'mi) so znizenou fyzickou vykonnostou a telesne ¢i mentalne
postihnutymi osobami. Osoby bez znalosti a skisenosti s tymto strojom by mali byt o jeho pouzivani
poucené, ¢i ho pouzivat’ len pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost’. Deti by mali byt pod
dozorom, ktory zaisti, ze si deti s vyrobkom nebudu hrat’.

28. Vyrobok umiestnite na rovny povrch a do uzemnenej zasuvky s napatim zodpovedajicim poziadavke
stroja. VysSie napitie je uvedené na Stitku na vyrobku.

29. Prevadzkova teplota od 5 do 40 stupiiov. Ak bol pas vystaveny nizkym teplotam, uistite sa, ze sa vyrobok
ohrial na izbovu teplotu, neZ ho za¢nete pouzivat'. V opacnom pripade moze dojst’ k poskodeniu displeja
computeru ¢i inych elektrickych komponentov.

1.1 Doélezité elektrické informacie

Varovanie!
Pre tento vyrobok nikdy nepouZzivajte prudovy chréni¢. Kébel napédjania ved’te mimo vSetky pohyblivé Casti
stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

Nikdy neodstranujte ziadny kryt bez predchadzajuceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.
1.2 Délezité prevadzkové informacie

Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu neprebehnu okamzite. Nastavte si vasu pozadovanu rychlost’ na computery.
Computer bude menit’ rychlost’ postupne.

Bud’te opatrni, pokial’ pri behani na pase robite aj iné ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, Citanie a pod.
Tieto aktivity mdzu spdsobit’ stratu rovnovahy alebo odklon chddze zo stredu pasu, ¢o mdze sposobit’ vazne
zranenie.

Aby ste zamedzili strate rovnovahy, nikdy nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked’ je pas v pohybe. BeZecky
pés zacina na vel'mi nizkej rychlosti. Postavte sa na zastaveny pas a spustite ho na nizku rychlost’
Na tlacidla computera netlacte nadmernym tlakom. Vyrobok je naprogramovany tak, aby stacil aj maly tlak.

2. Hlavné technické informacie

Tento beZecky pas bol vytvoreny na to, aby vam pomohol udrzat’ si fyzickt kondiciu. Vd’aka jeho
unikatnemu, vkusnému a elegantnému tvaru a skladacej pruzine zaberie zloZeny stroj malo miesta.

Rychlost: 1.0-14 km / h

Maximalna nosnost’: 110 kg

Manudlne nastavenie sklonu: 3 irovne

Programy: 15 prednastavenych programov (P1-P15)



Computer Bezpecnostné tlacitko

Tepova frekvence, rychlost’

Rukovat’

Bocny vstup

Beziaci pas
r’ p




3. Prevadzkové pokyny
3.1 Tlacdidla computeru

Start/Sto

Rychlost’ +,-
Tlacidla rychlosti
Bezpecnostny kl'ac¢
VWmazanie /
nastavenie
MODE
(1) MODE

Pristroj je zapnuty. Stlacite tlacidlo a vyberte si jeden z nastavenych programov P1-P15. Stla¢enim CLEAR /
SET (vymazanie / nastavenie) vol'bu programu opustite.

(2) START / STOP
Pristroj je zapnuty. Stlacenim tlacidla sa beZiaci pas rozbehne. Stlacenim tlacidla pocas cvicenia pas zastavite
a informdcie o behu sa ulozia. Pre zmazanie zdznamu stlacte tlac¢idlo CLEAR / SET.

(3) CLEAR / SET (vymazanie / nastavenie)
Pristroj je zapnuty.Toto tlacidlo stlacte, aby ste zvolili funkciu €asu, vzdialenosti ¢i pocitanie kalorii.
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Stlacenim tohto tlac¢idla mdzete v priebehu cvi¢enia namerané hodnoty vymazat'.

= SPEED + (rychlost’ +)
Stlacenim tlacidla pri behu zvysite rychlost’.
= SPEED - (rychlost’ -)
Stlacenim tlacidla pri behu znizite rychlost’.
= QUICK SPEED (rychla volba rychlosti)
Pri behu mézete stlacenim tlacidla zvolit’ rychlost’ 2,4,6,8,10,12.
= SPEED + na madle
Pri behu mozete stladit’ toto tlacidlo, aby ste zvysili rychlost’ 0 0,5 km / hod. Podrzanim tla¢idla dojde k
postupnému zvysovaniu rychlosti.
= SPEED - na madle
Pri behu moézete stlacit’ toto tlacidlo, aby ste znizili rychlost’ o 0,5 km / hod. Podrzanim tla¢idla dojde k
postupnému znizovaniu rychlosti.

Programové vol’by uzivatel’a

Tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, stlacte CLEAR / SET. Vyberte si z vol'bu TIME tréning s
odpocitavanim. Pri d’alSom stlaceni tohto tlacidla sa dostanete k vol'be DISTANCE tréning s odpocitavanim
¢1 CALORIE tréning s odpocitavanim. Opakovanym stla¢enim tla¢idla CLEAR / SET vol'bu ukoncite.

TIME tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, stla¢te CLEAR / SET. Ikona TIME bude blikat’ a ukazovat’
¢as 30:00. Opakovanym stlac¢enim SPEED + zvol'te ¢as medzi 5-99 minut. Stlaéte START / STOP. Pas sa
rozbehne rychlostou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte opakovanym stlacenim tla¢idla SPEED +. Pas sa
zastavi vo chvili, ked” bude displej ukazovat’ 00:00.

DISTANCE tréning s odpoc¢itavanim: zapnite stroj, dvakrat stlacte tlacidlo CLEAR / SET. Ikona
DISTANCE bude blikat’ a ukazovat’ 1.0 km / hod. Opakovanym stla¢enim SPEED + zvol'te vzdialenost’ od
1.0 do 9.0 km. Stlacte START / STOP a pas sa rozbehne rychlostou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte
opakovanym stla¢enim tlacidla SPEED +. Pas sa zastavi vo chvili, ked” bude displej ukazovat’ 0.00.

CALORIE tréning s odpocitavanim: zapnite stroj, trikrat stlacte CLEAR / SET. Ikona CALORIE bude
blikat’ a ukazovat’ hodnotu 50 CAL. Opakovanym stlac¢enim SPEED + zvol'te hodnotu od 10 do 999 CAL.
Stlacte START / STOP a pas sa rozbehne rychlostou 1.0 km / hod. Rychlost’ nastavte opakovanym stlacenim
tlacidla SPEED +. P4s sa zastavi vo chvili, ked’ bude displej ukazovat’ 0 kalorii.

3.2 Zaciatok cvienia

Stroj zapnete do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory sa nachadza spredu pasu pod motorom. Uistite sa, Ze ste
nainsStalovali bezpe¢nostny kI'i¢, bez ktorého sa stroj nezapne. Akonahle je pas zapnuty, displej je pripraveny
na pouzitie.

3.3 Vnitorné monitorovanie

Pred prvym pouZitim je nutné, aby ste vykonali kontrolu. Odstrante bezpecnostny kI'a¢, stlacte tlacidlo
MODE, podrzte ho a potom znova vloZzte bezpe¢nostny kI'i€. Stroj sa prepne do rezimu sebakontroly. V
tomto mode stlacte dvakrat tlacidlo START / STOP, ktoré sebakontrolu spusti.

UPOZORNENIE: Pocas sebakontroly nestojte na pase.

3.4 Operacie pre rychly Start

Stlacte tlacidlo START / STOP, ktorym aktivujete pohyb pasu v rychlosti 1.0 km / hod. Rychlost’ upravte
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stladenim tlagidla "+" alebo "-". Dalej moZete na nastavenie rychlosti pouzit’ tlaidla rychlej vol'by
(2,4,6,8,10 a 12). K nastaveniu rychlosti mozete tiez pouzit’ tlacidla "+" a "-" umiestnené na drzadlach.

Aby ste pas spomalili, stladte a podrzte tla¢idlo SPEED -. Dalej moZete pouzit’ tla¢idla rychlej volby
(2,4,6,8,10 a 12).

Pokial pri behu stlacite tlacidlo START / STOP, pas za¢ne okamzite postupne spomal’ovat’.

Pokial pri behu stlacite tlacidlo CLEAR / SET, vSetky ulozené hodnoty (Cas, vzdialenost’ a kalorie) buda
vymazang.

3.5 Funkcia zdvihu

Pri pouzivani stroja mozete nastavit’ uhol sklonu.

3.6 Tepova frekvencia v rukovitiach

Na meranie aktuélnej tepovej frekvencie pridrzte senzory umiestnené na drzadlach. Namerané hodnota sa
zobrazi na displeji computeru do 15 sektind. Upozornenie: Na zmeranie srdcovej frekvencie sa musite drzat’
oboch senzorov.

3.7 Zobrazenie kalorii

Computer nacita kalorie spalené pri cviceni. Upozornenie: Tieto hodnoty nemozu byt pouzité pre lekarske
ucely, sluzi len pre orientaciu a porovnanie roznych cviceni.

3.8 ZlozZenie a rozloZenie pasu
3.8.1 ZlozZenie pasu

Rukou dvihajte zadnu ¢ast’ zakladného ramu, az kym nebudete pocut’ jemné kliknutie. To znamena, skladaci
systém bol uzamknuty. BeZiaci pas teraz nemoze byt rozlozeny.

3.8.2 RozlozZenie pasu

BezZiaci pas umiestnite do voI'ného priestoru. Rukou zdvihnite zadnt Cast’ zakladného ramu a zatlacte pero,
aby ste stroj rozlozili. Odstipte do vzdialenosti vicsej ako 1,5 metra a nechajte stroj, aby sa automaticky
roztvoril.

3.8.3 Preprava
Stroj opatrne zdvihnite za koncové kryty zadnej Casti pasu a premiestnite ho.

3.9 Programové nastavenie
Kazdy prednastaveny program ma maximalnu uroven rychlosti, ktord je zobrazena vo chvili, ked’ je zvolené
pozadované cvicenie. Rychlost’ poZzadovaného cvicenie je zobrazena v okne rychlosti. Rychlost’ sa v



priebehu kazdého programu meni.

3.10 Vyber programu
Po zapnuti bezeckého pasu stlacte tlacidlo MODE a vyberte si pozadované cvic¢enie. Cvicenie s
prednastavenymi hodnotami zah4jite stlaéenim START / STOP.

Okno rychlosti bude ukazovat’ prednastavenu rychlost’ zvolené¢ho programu.

Po kazdej mintte cvicenia mdzete upravovat rychlost’ podl'a programu alebo manuélne. 3 sekundy pred
koncom programu sa trikrat ozve hlasenie a pas sa zastavi.

4. Udrzba
Je potrebné vykonavat’ udrzbu / premazavanie pre udrzanie pasu v prevadzkyschopnom stave. Aby nebolo
kompletné fungovanie stroja nijako obmedzené, treba pas udrziavat’ v Cistote.

VAROVANIE: PODLAHA MOZE hrat’ hlavnt tlohu vo funkcii a ZIVOTNOSTI VASHO PASU A TO JE
TIEZ PRECO ODPORUCAME PRAVIDELNE mazat TUTO CAST. AK SA NEBUDE PAS mazat, mdze
dojst’ k poskodeniu PASU A NA TUTO ZAVADU NEMOZETE uplatnit’ reklaméaciu.

VAROVANIE: PRED UDRZBOU ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY.
VAROVANIE: Pred skladanim pés zastavte.

4.1 Hlavné Cistenie

Pomocou mikkej, vlhkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a ramom. Vrchnu Cast’ pasu
modzete umyvat’ vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne. Nechajte
pas vyschnut pred pouzitim.

Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne odstrante kryt
motora a vysajte Spinu na motore.

4.2 Hlavna starostlivost’
Pred pouzitim skontrolujte vSetky Casti.

Ak su akékol'vek casti poskodené ¢i opotrebované, ihned’ ich vymerite.
Ak si nie ste nie¢im isty, kontaktujte nas helpdesk.

Pri Cisteni chrante podlahy a koberce pod pasom! Tento vyrobok obsahuje pohyblivé Casti, ktoré boli
naolejované / namazané. Mdze teda dochadzat’ k uniku tekutin.

4.3 Mazanie pasu / dosky / koliesok

Podlaha mo6ze hrat” hlavnt tlohu vo funkcii a Zivotnosti vasho pasu a to je tiez preco odporucame tato Cast’
pravidelne mazat’. Pas by ste mali namazat’ priblizne po 40 hodinach prevadzky.

Odportc¢ame mazat’ dosku podl'a tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - kazdych 6 mesiacov

Strednd pouzivanie (3-5 hodin tyZzdenne) - kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdych 6-8 tyzdiiov

Postup mazania:
Pouzite mikku suchu handru pre utretie plochy medzi pasom a doskou
Olej rovnomerne rozotrite na vnitornu plochu pasu a dosky. Uistite sa, Ze je stroj vypnuty a napajaci kabel je
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vytiahnuty zo zasuvky.
Pre udrzanie vykonu pravidelne mazte predné a zadné kolieska.

Pokial’ pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mézete ocakavat’, ze d’alSie mazanie bude treba vykonat’ az
po 1200 hodinéch.

4.4 Ako skontrolovat’, Ze je beZecka plocha pasu spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napitia

2. Zlozte pas do skladovacej pozicie

3. Siahnite na zadnt stranu bezeckej plochy

Ak je plocha hladka na dotyk, nie je potrebné ju mazat'.
Ak je plocha sucha na dotyk, pouzite silikonovy olej pre namazanie.

Odportacame pouzit’ silikonovy olej v spreji.

4.5 Zoradenie pasu

Pre bezca je nastavenie napnutia pasu vel'mi dblezité z toho dovodu, aby bola zaistena hladka a stabilny
bezecka plocha. Nastavenie sa musi vykonat’ z pravého a 'avého kolieska pomocou imbusového kli¢a, ktory
je sucast'ou balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov, ako je ukazané na obrazku
nizsie:

Lava skrutka Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drZiak na krytoch

Dotiahnite zadné koliesko iba takym sposobom, aby ste zabranili prekiznutiu predného kolieska. Otodte
oboma - pravou i l'avou skrutkou v smere hodinovych ruciciek a skontrolujte spravne napnutie pasu. V
pripade, Ze je nutné, aby ste upravili napnutie pasu, upravte tieZ nastavenie pasu. Nastavenim pasu vyrovnate
pripadné zmeny napnutia pasu.

PAS nepretahujte! Pretiahnutie moze spdsobit’ poskodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.

4.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento stroj je vyrobeny tak, aby bol bezecky pas v priebehu pouzivania v strede. Pri niektorych pasoch je
normalne, Ze utekaju do strany, ak pas bezi bez beZca. Po niekol’kych minutach pouZzitia musi mat’ pas
tendenciu ist’ do stredu. Pokial’ pas ubieha do strany aj po niekol’kych minttach, je nutné nastavenie pasu
upravit’.

Postup nastavovania:
Najprv nastavit’ rychlost’ na najnizsiu troven
Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha

Pokial’ pas ubieha doprava, dotiahnite prava skrutku pomocou 6 mm imbusového kl'ica, kym pés nebude v
10



centre. Pokial’ pas ubieha dol'ava, dotiahnite 'avu skrutku a povol'te pravy, kym pds nie je v strede. Pokial’
pés nastavujete imbusovym klIi¢om, je dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otocenia.
Pretiahnutie pasu moze spdsobit’ poskodenie.

5. Problémy

Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo trazu el. pridom. Stroj sa automaticky vypne, ak
by malo ddjst’ k jeho poskodeniu (napr. poskodenie motora) ¢i k poraneniu pouzivatela. Pokial’ pas nepracuje
spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minutu, nez ho opat’ zapnete. V pripade, Ze pas ani potom
nepracuje spravne, uved’te pas do modu sebakontroly (pozri kapitolu 3.3 Vlastna kontrola) pre urcenie
poruchy.

Pred akoukol'vek opravou nezabudnite pas vypojit’ zo zasuvky!
Nepouzivajte pridavné vodice, méze dojst’ k znizeniu privodu el. energie a k poskodeniu.

5.1 Signaly upozornenia
E01 Ziadna odozva zo senzora rychlosti
- Skontrolujte vzdialenost’ medzi senzorom rychlosti a magnetom navijania.Vzdialenost’ upravte na 3
mm.
- Vymeiite senzor rychlosti
E02 PretaZenie ochrany motora
Nechajte stroj vykonat’ vlastnt kontrolu
- Vymerite ochranu motora

E03 Ochrana proti zadretiu plochy bezeckého pasu
- Vydistite prach medzi doskou a pasom stroja, namazte olejom
- Pas vymerte v pripade, ze je prili§ poskodeny

E04 Obvod motora neuzatvoreny
- Skontrolujte kable motora, ¢i st vSetky spojené. V pripade, Ze je niektory z kablou odpojeny, znova
ho zapojte
-V pripade opotrebenia uhlikovej kefy vymente bud’ kefu, alebo motor

E0S PoSkodenie EEPROM alebo problémy s pripojenim k pamiiti
- Vymerite ovladaciu dosku

E06 Chyba v komunikacii
- Skontrolujte spojovaci kdbel medzi pocitacom a ovladacou doskou. V pripade, Ze je kabel uvol'neny
alebo poskodeny, ho znovu pripojte alebo vymeiite
- Vymeriite motor zdvihu

EQ7 Zistenie chyby zdvihu v priebehu vilastnej kontroly
- Skontrolujte spojovaci kabel medzi motorom zdvihu a kontrolnou doskou. V pripade, Ze je kéabel
uvol'neny alebo poskodeny, ho znovu pripojte alebo vymerite
- Vymeiite motor zdvihu

E08 Zistenie chyby rychlosti v priebehu vlastnej kontroly
- Skontrolujte vzdialenost’ medzi senzorom rychlosti a magnetom navijania. Vzdialenost’ upravte na 3
mm.
- Vymerite senzor rychlosti
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EQ09 Ochrana pred skratom
- Vymerte kontrolnti dosku

"'-'" Bezpe¢nostny kP’G¢ nie je vloZeny
Vlozte bezpecnostny kIac

V priebehu pouzivania bezeckého pasu sa v okne pre zdvih objavi "Er"
- Skontrolujte spojovaci kdbel medzi motorom zdvihu a kontrolnou doskou. V pripade, Ze je kéabel
uvolneny alebo poskodeny, ho znovu pripojte alebo vymente
- Vymerite motor zdvihu

Bez prudu
- Skontrolujte poistky. (St umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora).
- Skontrolujte zasuvku. (Zapnite do zasuvky nieco iné, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).
- Skontrolujte napajaci kabel. (Tuto ¢innost’ musi vykonat’ elektrikar).

12
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6. Cvicebné inStrukcie

Upozornenie: Pred za¢iatkom akéhokol’vek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.
Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie 45 rokov alebo pre osoby s existujicimi zdravotnymi
problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena na lekarske ucely. R6zne faktory, ako je napr. pohyb po pase,
moZu sposobit’ chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej
frekvencie jedného pouzivatel’a v ¢ase.

Fyzicky pohyb je skvely sposobom ako regulovat’ a udrziavat’ telesntt hmotnost, zlepSovat’ vasu vykonnost’.
Pomaha zmiernovat’ dopady starnutia a stresu. Zakladom tuspechu je, ak pravidelny pohyb zaradite do svojho
kazdodenného zivota a vykonavate ho s chut'ou.

Schopnost’ vasho srdca a pl'ic a ako je u¢inne kyslik rozvadzany krvou do svalov, to st dolezité faktory

vasej vykonnosti. Funkcia vasSich svalov je zavisla na kysliku, ktory doddva energiu pre kazdodennu aktivitu
- nazyvanu aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vaSe srdce nemusi pracovat’ tak t'azko.

Ako mdzete vidiet, vaSa kondicia sa cvi¢enim postupne zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojne;jsi.

Zahrievacie / Streingové cviCenie

Uspesné cvitenie zaGina zahrievacimi cviceniami a konéi upokojujiicimi cvi¢eniami. Zahrievacie cvicenie
pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cvi¢eni. Vd’aka upokojujiicim cvi¢enim sa vyhnete svalovym
problémom. Dalej tu najdete opisy cviéenia pre rozohriatiec a upokojenie. Majte, prosim, na pamiti
nasledovné body:

Opatrne rozohrejte kazda svalova skupinu, cvicenia budua trvat’ 5 az 10 minut. Cvi€enia su vykonavana
spravne, ak citite prijemny t'ah v odpovedajtcich svaloch.

Rychlost’ nehrd ziadnu rolu behom natahovacieho cvi€enia. Je nutné sa
vyvarovat’ rychlym a trhavym pohybom.

PRETIAHNUTIE KRKU

Uklonite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k
hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dol'ava. Znovu ucitite prijemny tah v
krku. Individualne mdzete toto cvicenie niekol’kokrat opakovat’.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo I'avé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETIAHNUTIE PAZI
Pretahuje I'avu a pravu pazu striedavo smerom nahor k stropu. Ucitite tlak na
pravej a 'avej strane. Toto cvicenie niekol’kokrat opakujte.
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VNUTORNE PRETIAHNUTIE STEHNA

Posad’te sa na zem, kolend smeruji k zemi. Pritiahnite chodidla
¢o najblizsie k trieslam. Teraz opatrne tlacte kolena k zemi.
Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno

PRETIAHNUTIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo I'avi nohu dozadu, ¢o
najblizsie sedacim svalom. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrzte v tejto
pozicii pokial’ mozno 30 sekund a opakujte toto cvicenie dvakrat na kazda nohu.

30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut’ rukami svojich chodidiel.

v

30 sekund.

CVICENIE NA KOLENA - pretiahnutie zadnej strany stehien
Posad’te sa na zem a natiahnite pravli nohu. Ohnite 'avli nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut’
na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno 30-40 sektind.

PRETIAHNUTIE LYTKA / Achillovej pity

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fiu vSetku vahu tela. Potom vysuiite
'avii nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnt ¢ast’
nohy. Vydrzte v pozicii pokial’ mozno 30-40 sekund.

7. Zoznam dielov a nakres stroja

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zéakladny ram 1 28 Bezecka plocha 1
02 Hlavny ram 1 29 Bezecky pas 1
03 Drziak konzoly 1 30 Predny valec 1
04 Lavy stip 1 31 Zadny valec 1
05 Pravy stip 1 32 Hnaci remei 1
06 Zéakladny ram motora 1 33 Motor 1
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07 Horny kryt motora 1 34 Vzduchova pruzina 1
08 Spodny kryt motora 1 35 Krazok 1
09 Lava koncovka 1 36 Kabel napajania
10 Prava koncovka 1 37 Zastrcka
11 Mikka podlozka 2 38 Spina¢ 1
12 Bo¢né madlo 2 40 Skrutka M10*28 2
13 Nastavitel'na podlozka 4 41 Skrutka M8*45 7
14 Koncovka ®19 2 42 Skrutka M8*50 2
15 Koncovka 40*40 2 43 Skrutka M8*35 1
16 Pohyblivé koliecko ®60 2 44 Skrutka M8*16 8
17 Gumovy uzaver 1 45 Skrutka M8*60 3
18 Zadny nastavitelny set 2 46 Skrutka M8*12 4
19 |Nastavitelny ap @27*®10*¥60 | 2 47 | Skrutka M8%*35, dizka drazky 15 mm 2
20 Koncovka 30*20 2 48 Sesthranna skrutka M8*30 2
21 Podlozka bez. pasu 4 49 Skrutka M8*30 4
22 Pevny plat ®20*6.8 6 50 Skrutka M4*8 4
23 Ovalna koncovka 30*60 2 51 | Skrutka s krizovou drazkou ST4.2*13 | 12
o4 Penova rukovif 2 52 Krizova skrutl;a_lr 4s égrjl- gtou hlavickou 21
25 Plastova krytka skrutieck 4 53 Krizova skrutl;;_ar 48 ZgLJJI-Ztou hlavickou )
26 | PodloZka pre naraznik motora | 1 54 Krizova skrutka ST4.2*50 4
27 Set computeru 1set 55 Skrutka ST4.2*13 12
27A Doska konzoly 1 56 ®8 Podlozka triedy C 27
27B Horny kryt konzoly 1 57 Sedlova podlozka ®8 4
27C Spodny kryt konzoly 1 58 | M8 nekovova Sest’hranna matica, typ 1 | 10
27D | Spodny kryt reproduktora 2 59 Spodna kontrolna doska 1
27E Bezpecnostny klI'a¢ 1 60 Tlacitko SPEED 1
27F Kabel bez. kl'ica 1 61 Tlacitko START/STOP 1
27G Panel tlacitiek 1 62 Kabel tlacidiel 2
27H Tlacitko 1 63 Konzolovy kabel 1
27) Hlavny kontrolny panel 1 64 Zakladny kabel 1
27K Skrutka ST4.2*13 13 65 AC konektor — vstup (¢ierny) 1
27L Skrutka ST3*8 4 66 AC konektor — vystup (Cerveny) 1
2TM Skrutka ST3*8 2 67 AC konektor — vstup (Cerveny) 1
27N Skrutka ST3.5*13 1 68 Uzemtiovaci kabel (ZItozeleny) 1
27P Skrutka ST3*14 6 69 Senzor rychlosti 1
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8. Navod na zlozZenie

Wysvetlivky:
Connecting the bottom - Pripaja spodnu Cast’

Saddle washer - Sedlova podlozka

Round head hex socket screws M8 * 16 - Skrutka M8 * 16

Round head hex socket screws M8 * 45 - Skrutka M8 * 45
Washer - Podlozka

17



Wysvetlivky:
Computer connect wire - Spojovaci kabel
computeru
Connecting the bottom - Pripaja spodnu ¢ast’
Saddle washer - Sedlova podlozka
Round head hex socket screws M8 * 16 - Skrutka M8 * 16

Wsvetlivky:
Safety switch - Bezpe¢nostny spina¢
Plug - Kabel

Manual bol dokladne skontrolovany. Za chyby v tlaci sa vopred ospravedliiujeme.

Ak sa nakresy liSia od skuto¢ného stavu vyrobku, povazujte prosim stav zakupeného vyrobku za konecny a
preto spravny.

Upozornenie: Je mozné, Ze sa v navode objavia malé odchylky od skuto¢ného stavu. Tieto zmeny nie st na
zavadu, ale st sposobené technickym vylepSenim vyrobku.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt’ahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'uckéch a kl'uciek k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,

posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie je zdvada braniaca riadnemu uZivaniu stroja a teda nemoze
byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a d’alSich pohyblivych casti moze byt kratsia ako je doba zaruky

3. na stroji nutné vykonat’ odborné vyc¢istenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku tak,
aby vec mohla byt’ riadne uzivana

5. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni

kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych
miestach, kde bud prijat¢ zdarma. Spravnou likvidaciou pomdZete zachovat' cenné prirodné zdroje a napomaha prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt’ désledky nespravne;j likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho

E Ochrana Zivotného prostredia - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu,
By alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
s.I.0. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu
zodpovednost’ za akykol'vek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Ten produkt ma wysoki pobor mocy, dlatego nie nalezy podtaczac go do tego samego gniazdka, co inne
urzadzenia gospodarstwa domowego o wyzszym poborze mocy, takie jak klimatyzatory itp. Upewnij sig¢, ze
wylacznik automatyczny jest ustawiony na 10 A. Uzywaj gniazdka tylko dla tego urzadzenia!

W instrukcji moga pojawi¢ si¢ niewielkie odchylenia od stanu faktycznego. Zmiany te nie sa szkodliwe,
lecz wynikaja z technicznych ulepszen produktu.

Spis tresci

9 Wazne SrodKi bezpieczenstwa
1.1 Wazne informacje elektryczne
1.2 Wazne informacje operacyjne
10 Gléwne informacje techniczne
11 Instrukcja obshugi
3.1 Przyciski komputera
3.2 Rozpoczecie éwiczenia
3.3 Samokontrola
3.4 Operacje szybkiego uruchamiania
3.5 Funkcja skoku
3.6 Tetno w uchwytach
3.7 Wyswietlanie kalorii
3.8 Skiad i uklad pasa
3.8.1 Sklad tasmy
3.8.2 Uklad taSmy
3.8.3 Transport
3.9 Ustawienia programu
3.10 Wybor programu
12 Konserwacja
4.1 Czyszczenie glowne
4.2 Podstawowa opieka zdrowotna
4.3 Smarowanie paska/plyty/kola
4.4 Jak sprawdzi¢, czy powierzchnia biezna jest odpowiednio nasmarowana?
4.5 Regulacja paska
4.6 Regulacja paska do srodka
13 Problemy
5.1 Sygnaly ostrzegawcze
14 Instrukcje dotyczace ¢wiczen
15 Lista czeSci i rysunek maszyny
16 Instrukcje dotyczace skladu




OSTRZEZENIE: Aby unikna¢ ryzyka powaznych obrazen, przed uzyciem produktu nalezy zapoznaé
sie z instrukcjami, wskazéwkami i ostrzezeniami opisanymi w niniejszej instrukcji. Nie ponosimy
odpowiedzialnos$ci za uszkodzenia mienia lub obrazenia odniesione w wyniku niewlasciwego
uzytkowania tego produktu.

1. wazne Srodki ostroznosci

1. przed rozpoczgciem korzystania z tego produktu nalezy skonsultowac plan ¢wiczen z lekarzem. Niniejsza
instrukcja powinna by¢ przestrzegana szczegélnie przez osoby w wieku powyzej 45 lat lub osoby z
problemami zdrowotnymi w wywiadzie.

2. W interesie witasciciela produktu lezy upewnienie si¢, ze wszystkie osoby korzystajace z pasa zapoznaty
si¢ z instrukcjami 1 ostrzezeniami zawartymi w niniejszej instrukcji.

3. Biezni nalezy uzywaé wylgcznie w sposob opisany w niniejszej instrukcji.

4. Umie$¢ biezni¢ na ptaskiej powierzchni. Za bieznig musi by¢ co najmniej 2,4 m wolnej przestrzeni. Po
kazdej stronie pasa biezni musi znajdowac¢ si¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni. Nie umieszczaj
urzadzenia na powierzchni, ktora blokuje cyrkulacj¢ powietrza. Aby zapobiec uszkodzeniu podidg lub

dywanow, pod bieznig nalezy umiesci¢ podktadk¢ ochronng.

5. Produkt jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach, nalezy unika¢ dostgpu wilgoci i kurzu. Nie
nalezy umieszcza¢ paska w garazu, na zadaszonej werandzie lub w poblizu wody.

6. Nie uzywaj urzadzenia, jesli uzyto aerozoli lub je§li w pomieszczeniu brakuje tlenu.

7. Dzieci ponizej 12 roku zycia 1 zwierzeta domowe nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

8. Bieznia powinna by¢ uzywana wytacznie przez osoby o wadze nieprzekraczajacej 100 kg.

9. Produkt jest przeznaczony wylacznie dla jednej osoby.

10. Nosi¢ odziez sportowa. Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy, ktora mogtaby zosta¢ wciagnieta przez
urzadzenie. Zalecana jest odziez sportowa ze wsparciem. Nosi¢ obuwie sportowe, nigdy nie ¢wiczy¢ boso,
tylko w skarpetkach lub sandatach.

11. Produkt nalezy podiacza¢ wytacznie do uziemionego obwodu elektrycznego. Do jednego obwodu nalezy
zawsze podlaczac tylko jedno urzadzenie wysokonapigciowe. Nalezy upewnic¢ si¢, ze wylacznik obwodu ma
natezenie 10 A.

12. Uzywa¢ wylacznie przedtuzacza o maksymalnej dtugosci 2 m.

13. Nie pozostawia¢ kabla w poblizu goracych powierzchni.

14. Nie przesuwac pasa, gdy urzadzenie jest wylaczone. Nie nalezy ¢wiczy¢ na urzadzeniu, jesli kabel lub
ztacze sg uszkodzone lub jesli produkt nie dziala prawidlowo.

15 Przed uzyciem pasa nalezy przeczytac instrukcje dotyczace korzystania z hamulca bezpieczenstwa.
Upewnij si¢, ze rozumiesz te instrukcje 1 wyprobowale$s hamulec bezpieczenstwa.



16. Nigdy nie wiaczac produktu stojac na pasie. Podczas korzystania z pasa nalezy trzymac si¢ uchwytow
bocznych.

17. Bieznia moze osigga¢ bardzo wysokie predkosci. Dodawaj i odejmuj predkos¢ stopniowo, aby uniknaé
nagtych skokow predkosci.

18. Nie pozostawia¢ wiaczonego produktu bez nadzoru. Nalezy zawsze wyjmowac klucz bezpieczenstwa,
odtaczac przewdd zasilajacy od gniazdka $ciennego 1 ustawia¢ wszystkie kontrolki w pozycji OFF.

19. Czujniki tetna nie sg przeznaczone do celow medycznych. Rdzne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
moga prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardéw tetna. Czujniki tetna sg przeznaczone wytacznie do okreslania
trendu t¢tna podczas ¢wiczen.

20. Nie nalezy podnosi¢, umieszcza¢ ani przenosi¢ biezni, dopdoki produkt nie zostanie prawidtowo
zmontowany. Przed przystgpieniem do obstugi produktu nalezy upewnic¢ si¢, ze uzytkownik jest w stanie
udzwigna¢ obcigzenie 20 kg.

21 Podczas przechowywania i przenoszenia nalezy upewnic si¢, ze konstrukcja jest zabezpieczona
zatrzaskiem blokujacym produkt w pozycji do przechowywania.

22. Nie nalezy probowa¢ zmienia¢ kata nachylenia paska poprzez umieszczanie innych przedmiotow pod
produktem.

23 Upewnij sie, ze wszystkie czgsci produktu sg dobrze dokrecone.
24. Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwartych czgsci urzadzenia.

25. NIEBEZPIECZENSTWO: Zawsze odlaczaj przewdd zasilajacy natychmiast po uzyciu urzadzenia, przed
czyszczeniem, konserwacja i1 regulacja produktu zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszym
podreczniku. Pokrywe silnika nalezy zdejmowac¢ wytacznie zgodnie z instrukcjami autoryzowanego technika
serwisowego. Wszelkie czynnosci konserwacyjne inne niz opisane w niniejszej instrukcji powinny by¢
wykonywane wylgcznie przez autoryzowanego technika serwisu.

26 Bieznia jest przeznaczona wyltacznie do uzytku domowego. Nie nalezy jej uzywac do celow
komercyjnych, wynajmu lub uzytku instytucjonalnego.

OSTRZEZENIE: Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé wymieniony przez producenta,
technika serwisowego lub podobnie wykwalifikowana osobe, aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem. Ten
produkt nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby (i dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej lub
niepetnosprawne fizycznie lub umystowo. Osoby nieposiadajgce wiedzy lub do§wiadczenia w obstudze tego
urzadzenia powinny zosta¢ poinstruowane w zakresie jego obstugi lub korzysta¢ z niego wytacznie pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity
si¢ produktem.

28. Umiesci¢ produkt na ptaskiej powierzchni i w uziemionym gniazdku o napig¢ciu odpowiednim do
wymagan urzadzenia. Warto$¢ napi¢cia jest podana na etykiecie produktu.

29. temperatura pracy od 5 do 40 stopni. Jesli pasek byt wystawiony na dziatanie niskich temperatur, przed
uzyciem nalezy upewnic si¢, ze produkt ogrzat si¢ do temperatury pokojowej. Niezastosowanie si¢ do tego
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zalecenia moze spowodowac uszkodzenie wyswietlacza komputera lub innych podzespoléw elektrycznych.

1.1 Wazne informacje elektryczne

Ostrzezenie!

Nigdy nie nalezy uzywac zabezpieczenia pradowego dla tego produktu. Przewdd zasilajacy nalezy
poprowadzi¢ z dala od wszystkich ruchomych czg$ci urzadzenia, w tym mechanizmu podnoszacego 1 koétek
transportowych.

Nigdy nie nalezy zdejmowac pokrywy bez uprzedniego odtaczenia urzadzenia od gniazda zasilania.
1.2 Wazne informacje operacyjne

Zmiany predkos$ci lub skoku nie nastgpujg natychmiast. Ustaw zadang predkos¢ na komputerze. Komputer
bedzie zmienial pr¢dkos¢ stopniowo.

Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ podczas wykonywania innych czynno$ci na biezni, takich jak ogladanie
telewizji, czytanie itp. Czynnosci te moga spowodowac utrate rOwnowagi lub chodzenie niecentrycznie, co
moze spowodowaé powazne obrazenia.

Aby zapobiec utracie rownowagi, nigdy nie wsiadaj ani nie zsiadaj z pasa, gdy jest on w ruchu. Bieznia
uruchamia si¢ z bardzo niska predkoscia. Stan na zatrzymanej biezni i uruchom ja z niska predkoscia.

Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na przyciski komputera. Produkt jest zaprogramowany w taki
sposob, ze wystarczy nawet niewielki nacisk.



2. Glowne informacje techniczne

Ta bieznia zostala stworzona, aby pomoéc Ci utrzymac¢ forme. Dzigki unikalnemu, gustownemu i
eleganckiemu ksztattowi oraz sktadanej sprezynie, ztozona maszyna zajmuje niewiele miejsca.

Predkos¢: 1,0-14 km/h
Maksymalny udzwig: 110 kg

Reczna regulacja nachylenia: 3 poziomy

Programy: 15 zaprogramowanych programéw (P1-P15)

Komputer Przycisk bezpieczenstwa

Tetno, predkos¢

Krok boczny

Bieznia




3. Instrukcja obslugi
3.1 Przyciski komputera

START

STOP/STAR
Przyciski predkosci
(2,4,6,8,10,12 km/h)
TRYB
Usuwanie/ Predkos¢ +,-
Ustawienia
Klucz bezpieczenstwa
(9) TRYB

Urzadzenie jest wtaczone. Naci$nij przycisk , aby wybra¢ jeden z ustawionych programéw P1-P15.
Nacisnij przycisk CLEAR/SET, aby wyj$¢ z wyboru programu.

(10) START/STOP
Urzadzenie jest Wigczone. Naci$nij przycisk , aby uruchomi¢ biezni¢. Nacis$nij przycisk podczas
¢wiczenia, aby zatrzymac¢ bieznig, a informacje o biegu zostang zapisane. Aby usuna¢ zapis, nacisnij
przycisk CLEAR/SET.



(11) CLEAR/SET

Urzadzenie jest wiaczone. Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ funkcje liczenia czasu, dystansu lub
kalorii. Nacis$nij ten przycisk, aby wyczys$ci¢ pomiary podczas ¢wiczenia.

(12) SPEED + (predkos¢ +)
Nacisnij przycisk podczas biegu, aby zwigkszy¢ predkosc.

(13) SPEED - (predkos¢ -)
Naci$nij przycisk podczas pracy, aby zmniejszy¢ predkoscé.

(14) DUZA PREDKOSC
Podczas pracy mozna wybrac predkosc 2,4,6,8,10,12, naciskajac przycisk.

(15) SPEED + na uchwycie
Podczas biegu mozna nacisng¢ ten przycisk, aby zwigkszy¢ predkosc o 0,5 km/h. Przytrzymanie
przycisku spowoduje stopniowe zwigckszanie predkosci.

(16) SPEED - na uchwycie
Podczas biegu mozna nacisna¢ ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢ o 0,5 km/h. Przytrzymanie
przycisku spowoduje stopniowe zmniejszanie predkosci.

Opcje programu uzytkownika

Trening z odliczaniem: wiacz urzadzenie, nacisnij CLEAR/SET. Wybierz trening TIME z odliczaniem z
opcji TIME. Kolejne naci$nigcie tego przycisku spowoduje przejscie do opcji treningu DISTANCE (dystans)
z odliczaniem lub treningu CALORIE (kalorie) z odliczaniem. Naci$nij kilkakrotnie przycisk CLEAR/SET,
aby wyjsc¢.

Trening TIME z odliczaniem: wiacz urzadzenie, naci$nij CLEAR/SET. Ikona TIME zacznie miga¢ i
wyswietli godzing 30:00. Nacisnij kilkakrotnie SPEED+ , aby wybra¢ czas w zakresie 5-99 minut. Naci$nij
START/STOP . Pas rozpocznie pracg z predkoscia 1,0 km/h. Dostosuj predkos¢, naciskajgc kilkakrotnie
przycisk SPEED+ . Pas zatrzyma sie, gdy na wy$wietlaczu pojawi si¢ 00:00.

Trening dystansowy z odliczaniem: wiacz urzadzenie, naci$nij dwukrotnie przycisk CLEAR/SET. Ikona
DISTANCE zacznie miga¢ i wyswietli 1,0 km/godz. Nacisnij kilkakrotnie SPEED +, aby wybra¢ dystans od
1,0 do 9,0 km. Nacis$nij START/STOP, a pas rozpocznie prace z predkoscia 1,0 km/godz. Dostosuj predkos¢,
naciskajac kilkakrotnie przycisk SPEED +. Pas zatrzyma si¢, gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ 0,00.

Trening CALORIE z odliczaniem: wiaczy¢ urzadzenie, trzykrotnie nacisng¢ CLEAR/SET. Ikona
CALORIE zacznie miga¢ 1 wyswietli 50 CAL. Nacis$nij kilkakrotnie SPEED +, aby wybra¢ wartos¢ od 10 do
999 CAL. Nacisnij START/STOP, a pas rozpocznie prace z predkoscia 1,0 km/h. Dostosuj predkose,
naciskajac kilkakrotnie przycisk SPEED +. Pas zatrzyma si¢, gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ 0 kalorii.

3.2 Rozpoczecie ¢wiczenia
Aby wlaczy¢ urzadzenie, nalezy podiaczy¢ je do gniazdka elektrycznego i Wiaczy¢ przetacznik znajdujacy

si¢ z przodu pasa pod silnikiem. Nalezy pamigta¢ o zainstalowaniu klucza bezpieczenstwa, bez ktorego
urzadzenie nie wlaczy si¢. Po wilaczeniu pasa wyswietlacz jest gotowy do uzycia.



Przed pierwszym uzyciem nalezy koniecznie przeprowadzi¢ kontrole. Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nacisnij
1 przytrzymaj przycisk MODE, a nastepnie ponownie wt6z klucz bezpieczenstwa. Urzadzenie przetaczy si¢
w tryb samokontroli. W tym trybie naci$nij dwukrotnie przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ samokontrole.
OSTRZEZENIE: Nie stawaj na pasku podczas samokontroli.

3.3 Samokontrola

3.4 Operacje szybkiego uruchamiania

Nacisnij przycisk START/STOP, aby aktywowac ruch pasa z predkoscig 1,0 km/h. Dostosuj predkos¢,
naciskajac przycisk "+" lub "-". Do regulacji predkosci mozna rowniez uzy¢ przyciskow wyboru predkosci
(2,4,6,8,10 1 12). Do regulacji predkosci mozna rowniez uzy¢ przyciskow "+" i "-" znajdujacych si¢ na
uchwytach.

Aby zwolni¢ tasmeg, nacis$nij i przytrzymaj przycisk SPEED -. Mozna réwniez uzy¢ przyciskow szybkiego
wybierania (2,4,6,8,10 i 12).

Po naci$nieciu przycisku START/STOP podczas pracy tasma natychmiast zacznie stopniowo zwalniac.

Jesli nacis$niesz przycisk CLEAR/SET podczas biegu, wszystkie zapisane wartosci (czas, dystans i kalorie)
zostang usunigte.

3.5 Funkcja skoku

Podczas korzystania z urzadzenia mozna regulowaé kat nachylenia.

3.6 Tetno w uchwytach

Przytrzymaj czujniki umieszczone na uchwytach, aby zmierzy¢ biezace tgtno. Zmierzona warto$¢ zostanie
wyswietlona na wyswietlaczu komputera w ciggu 15 sekund. Uwaga: Aby zmierzy¢ tgtno, nalezy
przytrzymac oba czujniki.

3.7 Wyswietlanie kalorii

Komputer odczytuje kalorie spalone podczas ¢wiczen. Uwaga: Wartosci te nie mogg by¢ wykorzystywane do
celow medycznych, stuzg jedynie jako odniesienie i poréwnanie roznych ¢wiczen.

3.8 Sklad i uklad pasa

3.8.1 Sklad tasmy

Podnies rgka tylng czgs¢ ramy podstawy, az ustyszysz ciche kliknigcie. Oznacza to, ze system sktadania
zostal zablokowany. Biezni nie mozna teraz roztozy¢.



Umies$¢ biezni¢ w wolnej przestrzeni. Podnies reka tylng cze$¢ ramy podstawy i §cisnij pioro, aby roztozy¢
urzadzenie. Cofnij si¢ o ponad 1,5 metra i pozwo6l urzadzeniu roztozy¢ si¢ automatycznie.

3.8.2 Uklad taSmy

3.8.3 Transport

Ostroznie podnies$ urzadzenie za zaslepki znajdujace si¢ z tytu taSmy i zmien jego potozenie.

3.9 Ustawienia programu

Kazdy zaprogramowany program ma maksymalny poziom predkosci, ktory jest wyswietlany po wybraniu
zadanego ¢wiczenia. Predkos¢ wybranego ¢wiczenia jest wyswietlana w oknie predkosci. Predkos¢ zmienia
si¢ podczas kazdego programu.

3.10 Wybor programu

Po wlaczeniu biezni nacisnij przycisk MODE i wybierz zadane ¢wiczenie. Nacisnij START/STOP, aby
rozpoczaé ¢wiczenie z ustawionymi warto§ciami.

Okno predkosci pokaze wstepnie ustawiong predkos¢ wybranego programu.

Po kazdej minucie ¢wiczeh mozna regulowac predkos$¢ zgodnie z programem lub rgcznie. 3 sekundy przed
zakonczeniem programu rozlegnie si¢ trzykrotny sygnal dzwigkowy i pas zatrzyma sie.

4. Konserwacja

Konserwacja/smarowanie jest wymagane w celu utrzymania pasa w stanie gotowosci do pracy. Pasek musi
by¢ utrzymywany w czystosci, aby nie zaktoca¢ pelnego funkcjonowania maszyny.

OSTRZEZENIE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC WAZNA ROLE W DZIALANIU I ZYWOTNOSCI
PASKA, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ CZESCL. BRAK SMAROWANIA
PASKA MOZE SKUTKOWAC JEGO USZKODZENIEM, A UZYTKOWNIK NIE MOZE DOCHODZIC
ROSZCZEN Z TEGO TYTULU.

OSTRZEZENIE: PRZED SERWISOWANIEM NALEZY ODELACZYC PASEK OD GNIAZDA
ZASILANIA.

OSTRZEZENIE: ZATRZYMAJ TASME PRZED ZEOZENIEM.

4.1 Czyszczenie glowne

Za pomoca migkkiej, wilgotnej szmatki przetrzyj rogi paska i obszar migdzy rogami paska a ramg. Gérna
cz¢s$¢ paska mozna umy¢ wodg z fagodnym mydtem za pomocg szczotki. Czyszczenie nalezy przeprowadzac
raz w miesiacu. Pozostaw pasek do wyschnigcia przed uzyciem.

Aby zapobiec gromadzeniu si¢ kurzu, nalezy odkurza¢ pod paskiem co najmniej raz w miesigcu. Raz w roku
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nalezy zdja¢ pokrywe silnika i odkurzy¢ brud znajdujacy si¢ na silniku.

4.2 Podstawowa opieka zdrowotna

Sprawdz wszystkie czesci przed uzyciem.

Jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone lub zuzyte, nalezy je natychmiast wymienic.

W razie jakichkolwiek watpliwos$ci prosimy o kontakt z naszym dziatem pomocy techniczne;.

Podczas czyszczenia nalezy chronié podtogi i dywany znajdujace si¢ ponizej tasmy! Ten produkt zawiera
ruchome czesci, ktore zostaly naoliwione/smarowane. W zwigzku z tym moze doj$¢ do wycieku ptynu.

4.3 Smarowanie paska/plyty/kola

Podloga moze odgrywac wazng role w dziataniu i zywotnos$ci paska, dlatego zalecamy regularne smarowanie
tego obszaru. Pasek nalezy smarowac po okoto 40 godzinach pracy.

Zalecamy smarowanie ptyty zgodnie z ponizsza procedura:
- Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - co 6 miesigcy
- Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) - co 3 miesiace
- Czeste uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 6-8 tygodni

Procedura smarowania:
- Uzy¢ migkkiej, suchej szmatki do przetarcia obszaru mi¢dzy paskiem a ptytka.
- Rozprowadz olej rownomiernie na wewngtrznej powierzchni pasa i ptyty. Upewnij sie, Ze urzadzenie
jest wylaczone, a przewod zasilajacy odtaczony od gniazdka.
- Aby utrzymac¢ wydajnos$¢, nalezy regularnie smarowac przednie i tylne kota.

O ile pasek, ptyta i kola sg utrzymywane w czystosci, ponowne smarowanie moze by¢ konieczne po 1200
godzinach pracy.

4.4 Jak sprawdzi¢, czy powierzchnia biezni jest odpowiednio nasmarowana?
1. odtgczy¢ pasek od gniazda zasilania

2. ztozy¢ pasek do pozycji przechowywania

3. dotkna¢ tylnej czesci powierzchni do biegania

Jesli powierzchnia jest gtadka w dotyku, nie ma potrzeby jej smarowania.

Jesli powierzchnia jest sucha w dotyku, do smarowania nalezy uzy¢ oleju silikonowego.

Zalecamy stosowanie oleju silikonowego w sprayu.

4.5 Regulacja paska

W przypadku biegaczy regulacja naprezenia paska jest bardzo wazna, aby zapewni¢ gtadka i stabilng
powierzchni¢ do biegania. Regulacji nalezy dokona¢ z prawego i lewego kotka za pomoca klucza
imbusowego dotaczonego do opakowania. Sruba regulacyjna znajduje sie na koncu stopek, jak pokazano na
ponizszym rysunku:
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, r":‘) —_— ,
Lewa Sruba Prawa Sruba

Uwaga: Regulacja odbywa si¢ za pomoca malego uchwytu na zaslepkach.

Dokrec tylne koto tylko na tyle, aby zapobiec §lizganiu si¢ przedniego kota. Przekrgc prawa i lewa $rube
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara 1 sprawdz, czy pasek jest prawidtowo napigty. Jesli konieczna jest
regulacja naprezenia paska, nalezy rowniez wyregulowacé regulacj¢ paska. Wyreguluj pasek, aby
skompensowac¢ wszelkie zmiany w jego napigciu.

NIE CIAGNAC ZA PASEK! Nadmierne naprezenie moze spowodowa¢ uszkodzenie paska, a w
konsekwencji uszkodzenie tozysk.

4.6 Regulacja paska do Srodka

To urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby bieznia byla wysrodkowana podczas uzytkowania. To
normalne, Ze niektdre bieznie uciekajg na boki, jesli bieznia pracuje bez biegacza. Po kilku minutach
uzytkowania pas powinien zacza¢ przesuwac si¢ do srodka. Jesli po kilku minutach pas nadal przesuwa si¢
na boki, nalezy wyregulowa¢ ustawienia pasa.

Procedura konfiguracji:
- Najpierw ustaw najnizszy poziom predkosci
- Nastepnie sprawdz, w ktorg strone biegnie pasek

Jesli pasek biegnie w prawo, dokre¢ prawg srube kluczem imbusowym 6 mm, az pasek zostanie
wysrodkowany. Jesli pasek biegnie w lewo, dokre¢ lewa $rube 1 poluzuj prawg Srube, az pasek zostanie
wysrodkowany. W przypadku regulacji paska za pomocg klucza imbusowego wazne jest, aby dokonywaé
regulacji w odstepach co pot obrotu. Nadmierne naprgzenie paska moze spowodowac jego uszkodzenie.

5. Problemy

Tasma jest wykonana w taki sposob, aby nie istniato ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Urzadzenie
wylaczy sie automatycznie, jesli dojdzie do jego uszkodzenia (np. uszkodzenia silnika) lub obrazen
uzytkownika. Jesli pas nie dziata prawidlowo, wystarczy go wylaczy¢ i odczeka¢ 1 minute przed ponownym
wlaczeniem. Jesli taSma nadal nie dziala prawidlowo, nalezy przetaczy¢ ja w tryb samokontroli (patrz
rozdzial 3.3 Samokontrola) w celu okreslenia usterki.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac naprawczych nalezy odlaczy¢ pasek od gniazdka!
Nie uzywaj dodatkowych przewodéw, poniewaz moze to spowodowaé¢ zmniejszenie mocy zasilania i
uszkodzenie urzadzenia.

5.1 Sygnaly ostrzegawcze
11



EO01 Brak odpowiedzi z czujnika predkosci

- Sprawdz odlegtos¢ miedzy czujnikiem predkosci a magnesem uzwojenia. Ustaw odleglos¢ na 3 mm.
- Wymien czujnik predkosci
E02 Zabezpieczenie silnika przed przeciazeniem
- Niech urzadzenie samo przeprowadzi kontrole
- Wymien zabezpieczenie silnika

E03 Zabezpieczenie powierzchni biezni przed zadlawieniem
- Oczysci¢ z pytu miedzy ptyta a taSmg maszyny, nasmarowac olejem
- Wymien pasek, jesli jest zbyt uszkodzony

E04 Obwod silnika nie jest zamkniety
- Sprawdz kable silnika, aby upewni¢ si¢, ze wszystkie sg podtgczone. Jesli ktorykolwiek z kabli jest
odtaczony, podtacz go ponownie
- Jesli szczotka weglowa jest zuzyta, nalezy wymieni¢ szczotke lub silnik

EO5 Uszkodzenie EEPROM lub problemy z polaczeniem pamieci
- Wymien plyte sterowania

E06 Blad komunikacji
- Sprawdz kabel 1aczacy komputer z ptytg sterowania. Jesli kabel jest luzny lub uszkodzony, podtacz go
ponownie lub wymien
- Wymien silnik skoku

EO07 Wykrywanie bledow udaru podczas samokontroli
- Sprawdz przewdd laczacy silnik skoku z ptytka sterujaca. Jesli przewodd jest luzny lub uszkodzony,
podtacz go ponownie lub wymien
- Wymien silnik skoku

E08 Wykrycie bledu predkosci podczas samokontroli
- Sprawdz odleglo$¢ migdzy czujnikiem predkosci a magnesem uzwojenia. Ustaw odlegtos¢ na 3 mm.
- Wymien czujnik predkosci

E09 Zabezpieczenie przed zwarciem
- Wymien plyte sterowania

"'-"" klucz bezpieczenstwa nie jest wlozony
Wstaw klucz bezpieczenstwa

Podczas korzystania z biezni w oknie skoku pojawi si¢ komunikat "Er"
- Sprawdz przewdd laczacy silnik skoku z ptytka sterujaca. Jesli przewod jest luzny lub uszkodzony,
podiacz go ponownie lub wymien
- Wymien silnik skoku

Brak zasilania

- Sprawdz bezpieczniki (znajdujg si¢ na jednostce sterujgcej pod pokrywa silnika).
- Sprawdz gniazdo (podtacz co$ innego do gniazda, aby upewni¢ si¢, ze gniazdo dziata prawidtowo).
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Sprawdz przewod zasilajacy (musi to zrobi¢ elektryk).

6. Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Uwaga: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku osob w wieku powyzej 45 lat lub oso6b z istniejacymi schorzeniami.
Wartos$¢ tetna nie jest przeznaczona do celéw medycznych. Rézne czynniki, takie jak ruch na pasku,
mogg powodowac bledy w przesylaniu wartosci. Wartos¢ tetna sluzy do porownywania tetna jednego
uzytkownika w czasie.

Ruch fizyczny to Swietny sposob na regulacje i utrzymanie masy ciata, poprawiajacy wydajnos¢. Pomaga
zmniejszy¢ skutki starzenia si¢ i stresu. Kluczem do sukcesu jest wlaczenie regularnych ¢wiczen do
codziennego zycia i wykonywanie ich z zapatem.

Wydolno$¢ serca 1 pluc oraz skutecznos$¢ dystrybucji tlenu przez krew do migsni sg waznymi czynnikami
wplywajacymi na wydajnos¢. Funkcjonowanie migsni zalezy od tlenu, ktory dostarcza energii do codziennej

aktywnosci - zwanej aktywnoscig aerobowa. Gdy jeste$ sprawny, Twoje serce nie musi pracowac tak ci¢zko.

Jak wida¢, kondycja stopniowo poprawia si¢ wraz z ¢wiczeniami, a Ty czujesz si¢ zdrowszy 1 szczgsliwszy.

Rozgrzewka / éwiczenia rozciggajace

Skuteczne ¢éwiczenia zaczynajg sie od rozgrzewki, a koricza ¢wiczeniami uspokajajgcymi. Cwiczenia
rozgrzewajace przygotowuja ciato na wymagania zwiazane z kolejnymi éwiczeniami. Cwiczenia uspokajajgce
pozwalajg unikng¢ problemoéw z miesniami. Znajdziesz tu réwniez opisy ¢wiczen rozgrzewajgcych i
uspokajajacych. Nalezy pamieta¢ o nastepujacych kwestiach:

e Delikatnie rozgrzej kazda grupe miesni, ¢wiczenia potrwaja od 5 do 10 minut. Cwiczenia s3
wykonywane prawidtowo, jesli czujesz przyjemne ciggni¢cie w odpowiednich mig$niach.

e Szybko$¢ nie odgrywa zadnej roli podczas ¢wiczen rozciagajacych. Nalezy unikac¢ szybkich i

gwattownych ruchow. a :
ROZCIAGANIE SZYI %

Przechyl gtowe w prawo, az poczujesz ucisk w gardle. Powoli opus¢ gtowe do
klatki piersiowej pétkolem, a nastepnie obrd¢ glowe w lewo. Ponownie poczuj ’ (‘ \

przyjemne ciggniecie w szyi. Mozesz powtdrzyé to éwiczenie kilka

CWICZENIA OBSZARU RAMION
Unos lewe i prawe ramie naprzemiennie lub oba ramiona
jednoczesnie.

SPACERUJAC PO OKOLICY
Wycigga lewg i prawg reke na przemian w gore w kierunku sufitu. Poczuj nacisk na




prawg i lewg strone. Powtdrz to éwiczenie kilka razy.

ROZCIAGANIE UD

Oprzyj sie o sciane jedng reka, a nastepnie przyciggnij prawa lub lewg noge do tytu, jak
najblizej posladkéw. Poczuj przyjemne pociggniecie w przedniej czesci uda. Jesli to
mozliwe, pozostan w tej pozycji przez 30 sekund i powtdrz ¢wiczenie dwa razy na
kazda noge.

WEWNETRZNY ODCINEK UDA

UsigdZ na podtodze, kolana skierowane do ziemi. Przybliz stopy jak najblizej
pachwiny. Teraz delikatnie docisnij kolana do ziemi. Pozostan w tej pozycji tak
dtugo, jak to mozliwe.

30-40 sekund.

TOE TOUCH

Powoli zegnij tutéw do ziemi i spréobuj dotkngé dtonmi stép. Zegnij sie tak
nisko, jak tylko mozesz. Pozostan w tej pozycji przez 20-30 sekund, jesli to
mozliwe.

CWICZENIA NA KOLANA - rozciaganie tylnej czesci ud

UsiadZ na podtodze i wyprostuj prawg noge. Zegnij lewg noge i umies¢ stope na
udzie prawej nogi. Teraz sprobuj dosiegna¢ prawej stopy prawa reka. Pozostan w
tej pozycji przez 30-40 sekund, jesli to mozliwe.

ROZCIAGANIE LYDKI/PIETY PACHWINY

Oprzyj sie obiema rekami o $ciane i oprzyj na niej caly ciezar ciata. Nastepnie
wyciggnij lewg noge do tytu i naprzemiennie z prawg nogg. Rozcigga to tylng czesc
nogi. Pozostan w tej pozycji przez 30-40 sekund, jesli to mozliwe.




7 Lista czeSci i rysunek maszyny

T
—

C. Opis Mn. C. Opis Mn.
01 Ramka podstawowa 1 28 Obszar dziatania 1
02 Rama gtowna 1 29 Bieznia 1
03 Uchwyt konsoli 1 30 Przednia rolka 1
04 Lewa kolumna 1 31 Tylna rolka 1
05 Prawa kolumna 1 32 Pasek napedowy 1
06 Podstawowa rama silnika 1 33 Silnik 1
07 Gorna pokrywa silnika 1 34 Spr¢zyna powietrzna 1
08 Dolna pokrywa silnika 1 35 Pierscien 1
09 Lewa zaslepka 1 36 Kabel zasilajacy 1
10 Prawa zaslepka 1 37 Wtyczka
11 Migkka podktadka 2 38 Przetacznik 1
12 Uchwyt boczny 2 40 Sruba M10*28 2
13 Regulowana podktadka 4 41 Sruba M8*45 7
14 Za$lepka ®19 2 42 Sruba M8*50 2
15 Zas$lepka 40*40 2 43 Sruba M8*35 1
16 Ruchome koto ®60 2 44 Sruba M8*16 8
17 Gumowa naktadka 1 45 Sruba M8*60 3
18 TIny zestaw regulowany 2 46 Sruba M8*12 4
19 |Regulowany sworzen ®27 * ®10 *| 2 47 Sruba M8%*35, dtugo$é szczeliny 15 mm 2
20 ZaS$lepka 30*20 2 48 Sruba sze$ciokatna M8*30 2
21 Podktadka na bieznig 4 49 Sruba M8*30 4
22 Plyta stata ®20 * 6,8 6 50 Sruba M4*8 4
23 Owalna zaslepka 30*60 2 51 Sruba z rowkiem krzyzowym ST4.2*13 12
24 Piankowy uchwyt 2 52 | Sruba krzyzakowa z tbem okragtym ST4.2%13 21
25 Plastikowa zakretka 4 53 | Sruba krzyzakowa z tbem okragtym ST4.2%16 5
26 Podktadka zderzaka silnika 1 54 Sruba krzyzowa ST4.2%50 4
27 Zestaw komputerowy 1 55 Sruba ST4.2*13 12
27A Plyta konsoli 1 56 @8 Podktadka klasy C 27
27B Gorna pokrywa konsoli 1 57 Podktadka siodetka ®8 4
27C Dolna pokrywa konsoli 1 58 | Niemetalowa nakretka szeSciokgtna M8, typ 1 10
27D Dolna ostona glosnika 2 59 Dolny panel sterowania 1
27E Klucz bezpieczenstwa 1 60 Przycisk SPEED 1
27F Kabel bez klucza 1 61 Przycisk START/STOP 1
27G Panel przyciskow 1 62 Przyciski przewodow 2
27H Przycisk 1 63 Kabel wspornikowy 1
27] Glowny panel sterowania 1 64 Kabel podstawowy 1
27K Sruba ST4.2*13 13 65 Z1acze AC - wejScie (czarne) 1
27L Sruba ST3*8 4 66 Z1acze AC - wyjscie (czerwone) 1
27TM Sruba ST3*8 2 67 Ztacze AC - wejscie (czerwone) 1
27N Sruba ST3.5%13 1 68 Kabel uziemiajacy (z6to-zielony) 1
27P Sruba ST3*14 6 69 Czujnik predkosci 1
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8. Instrukcje dotyczace skladu

Wyjasnienie:
=  Podlgczanie dna - Podtagczanie dna
= Podktadka siodetka
= Sruby z tbem sze$ciokatnym M8*16 - Sruba M8*16
= Sruby z Ibem szesciokatnym M8*45 - Sruba M8*45

Spryskiwacz - Spryskiwacz

Wyjasnienie: \4/' c
*  Przewdd potaczeniowy komputera - Przewéd potaczeniowy—==
komputer
= Podlaczanie dna - Podtaczanie dna
= Podktadka siodetka
*  Sruby z tbem szesciokatnym M8*16 - Sruba M8*16

17



Wyjasénienie:
= Wylacznik bezpieczenstwa - Wylacznik bezpieczenstwa
=  Wityczka - kabel

Podrecznik zostat doktadnie sprawdzony. Z gory przepraszamy za wszelkie btedy w druku.

Jesli rysunki rdznig si¢ od rzeczywistego stanu produktu, nalezy uzna¢ stan zakupionego produktu za
ostateczny, a zatem prawidlowy.

Uwaga: W instrukcji moga pojawi¢ si¢ niewielkie odchylenia od stanu rzeczywistego. Zmiany te nie sg
szkodliwe, ale wynikajg z technicznych ulepszen produktu.

18
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Sprzedawca udziela 2-letniej gwarancji na ten produkt pierwszemu
wlascicielowi.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z:

1. z winy uzytkownika, tj. uszkodzenia produktu na skutek nieprawidtowego montazu, niewtasciwe;j
renowacji, uzytkowania niezgodnego z gwarancja, np. niedostatecznego wsuniecia sztycy podsiodtowej w
rame, niedostatecznego dokrecenia pedatéw w korbach i korb do osi centralnej

2. niewlasciwa lub zaniedbana konserwacja

3. uszkodzenia mechaniczne

4. zuzycie czgsci podczas normalnego uzytkowania (np. czgsci gumowe 1 plastikowe, ruchome mechanizmy,
takie jak tozyska paska klinowego, zuzycie przyciskow komputera).

5. nieuniknione zdarzenie i kleska zywiotowa

6. nieprofesjonalne interwencje

7. niewlasciwe obchodzenie si¢ lub niewtasciwe umieszczenie, wystawienie na dzialanie niskich lub
wysokich temperatur, wystawienie na dziatanie wody, nadmiernego ci$nienia i wstrzaséw, celowa zmiana
projektu, ksztattu lub wymiarow.

Ostrzezenie:

1. ¢wiczenie, ktoremu towarzyszg efekty dzwickowe i sporadyczne piszczenie, nie jest wada uniemozliwiajaca prawidlowe
uzytkowanie urzadzenia i dlatego nie moze by¢ przedmiotem reklamacji. Zjawisko to mozna wyeliminowac poprzez normalng
konserwacje.

2. zywotnos¢ tozysk, paska klinowego i innych ruchomych czesci moze by¢ krotsza niz okres gwarancji.

3. urzadzenia musza by¢ profesjonalnie czyszczone i regulowane co najmniej raz na 12 miesigcy.

4. w okresie gwarancyjnym wszelkie wady produktu spowodowane wadg produkcyjng lub wadliwym materiatem produktu zostang
usunigte, tak aby produkt mogt by¢ prawidtowo uzytkowany

5. reklamacja musi by¢ ztozona na pismie z doktadnym wskazaniem rodzaju towaru, opisem wady i potwierdzonym dowodem
zakupu.

domowych po zakonczeniu okresu uzytkowania lub gdy naprawa bytaby nieoptacalna. W celu prawidtowej utylizacji produktu nalezy odda¢ go do

wyznaczonych punktéw zbiorki, gdzie zostanie przyjety bezplatnie. Prawidlowa utylizacja pomoze chroni¢ cenne zasoby naturalne i zapobiegal

potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktore moga wynikaé¢ z niewlasciwej utylizacji odpadéw. Aby uzyska¢ wigcej

informacji, skontaktuj si¢ z lokalnymi wtadzami lub najblizszym punktem zbidrki. Za niewlasciwa utylizacj¢ tego typu odpadow moga zosta¢ natozone
grzywny zgodnie z przepisami krajowymi.

ﬁ OCHRONA SRODOWISKA - informacje dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Nie nalezy wyrzucaé urzadzenia do odpadow
|

Prawa autorskie

MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treSci niniejszej instrukcji. Prawa autorskie zabraniaja powielania czgsci lub catosci niniejszej
instrukcji przez osoby trzecie bez wyraznej zgody firmy MASTER SPORT s.ro. Firma MASTER SPORT s.r.o. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej instrukcji.
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MW MASTER

MOTORIZED TREADMILL
MASTER F-11

MAS-F11

A\

This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH OTHER
HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.
Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model upgrades
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1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and instructions in
this manual and all warnings on your treadmill before using your treadmill. We assume no
responsibility for personal injury or property damage sustained by or through the use of this product.
1. Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is especially important for
persons over age 45 or persons with pre-existing health problems.

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this treadmill are adequately informed of all
warnings and precautions.

3. Use the treadmill only as described in this manual.

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of clearance behind it and 2 ft. (0.6 m) on
each side. Do not place the treadmill on a surface that blocks any air openings. To protect the floor or carpet
from damage, place a mat under the treadmill.

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put the treadmill in a garage or covered
patio, or near water.

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or where oxygen is being administered.

7. Keep children under age 12 and pets away from the treadmill at all times.

8. The treadmill should be used only by persons weighing (100 kg) or less.

9. Never allow more than one person on the treadmill at a time.

10. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not wear loose

clothes that could become caught in the treadmill. Athletic support clothes are recommended for both men
and women. Always wear athletic shoes; never use the treadmill with bare feet, wearing only stockings, or in
sandals.

11. When connecting the power cord , plug the power cord into an earthed circuit.

No other appliance should be on the same circuit. A 10 amp fuse should be used.

12. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 mm2) cord that is no longer than 6.5
ft. (2.0m)

13. Keep the power cord away from heated surfaces.

14. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not operate the treadmill if the power cord
or plug is damaged, or if the treadmill is not working properly.

15. Read, understand, and test the emergency stop procedure before using the treadmill .

16. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. Always hold the handrails while
using the treadmill.

17. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small increments to



18. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always remove the key, unplug the power cord,

avoid sudden jumps in speed.

and switch the reset/off circuit breaker to the off position when the treadmill is not in use.

19. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including your movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensor is intended only as an exercise aid in determining heart rate
trends in general.

20. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is properly assembled. You must be able to
safely lift 45 Ibs. (20 kg) to raise, lower, or move the treadmill.

21. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage latch is holding the frame securely in
the storage position.

22. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under the treadmill.

23. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly.

24. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill.

25. DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning

the treadmill, and before performing the maintenance and adjustment procedures described in this manual.
Never remove the motor hood unless instructed to do so by an authorized service representative. Servicing
other than the procedures in this manual should be performed by an authorized service representative only.
26. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this treadmill in any commercial, rental, or
institutional setting.

27. WARNING:

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledage, unless they have bee
n given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. chi
Idren should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

28. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz which marked in the machine label,
grounded outlet.

29. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been exposed to cold temperatures,allow it to
warm to room temperature before turning on the power.If you do not do this, you may damage the console
displays or other electrical components.



1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!

® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord
away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.

® NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

= Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on the
computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command gradually.

= Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in the
centre of the belt; which may result in serious injury.

= In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt
during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

= Always hold on to handrail while making control changes.

= A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the walking belt; the
treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will reset the display.

= Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly with

little finger pressure.



2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. Together with the unique, elegant and
dignified shape, it takes a little space when folded by gasoline spring.

Speed range: 1.0-14km/h

Maximum user’s weight: 110 kg

Manual incline: 3 levels

Programs: 15pcs pre-set programs (P1-P15)

Safety key

Console

Handrai

Side rail

Uprigh Running belt

Power switch




3. OPERATING INSTRUCTION
3.1 Keys for Meter Panel

Start/Stop

Speed keys

Speed+,-

Clear/set

MODE



(1) MODE/PROGRAM
Power on the machine, press it to choose pre-set programs P1-P15. Press CLEAR/SET to exist.
(2) START/STOP
Power on the machine, press it to start running. When running,press it to stop and record the running. Press
CLEAR/SET to clear up the record.
(3) CLEAR/SET
Power on the machine, press it to choose time,distance,calorie count-down training. When running, clear up
time,distance and calorie.
(4) SPEED +
When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(5) SPEED -
When running, press it to decrease speed by 0.5km/h.Hold on it, speed is deceased continuously.
(6) QUICK SPEED
Speed 2,4,6,8,10,12, when running, press it to choose speed.
(7) SPEED + in the handrail
When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(8) SPEED - in the handrail

When running, press it to decrease speed by 0.5km/h.Hold on it, speed is deceased continuously.

User’s Mode Operation

® Count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET to enter TIME count-down training,
press it again to enter DISTANCE count-down training, press it once more to enter CALORIE count-

down training. Finally press CLEAR/SET to exit.

® TIME count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET, TIME figure glittering, showing
30:00. Press SPEED+,- to choose the time between 5-99minutes. Press START/STOP to start at speed of
1.0km/h. Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine stops when time shows 00:00.

® DISTANCE count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET two times, distance figure
glittering, showing 1.0km. Press SPEED+,- to choose the distance between 1.0-9.0km. Press
START/STOP to start at speed of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine

stops when distance shows 0.00.



® CALORIE count-down training: Power on the machine, press CLEAR/SET three times, calorie figure
glittering, showing 50CAL. Press SPEED+,- to choose the calorie between 10-990CAL. Press
START/STOP to start at speed of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine
stops when calorie shows 0.

3.2 Getting Started
Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on the power switch located at

the front of the treadmill below the motor shield. Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will
not power on without it. When the power is turned on, the display is ready for operation.
3.3 Self-Checking
When using for the first time, it is necessary to make the machine carry on
self-check:
17 Remove the safety key, press MODE and hold, then insert the
safety key again, the machine enters into self-checking state. During this state, pressing START/STOP
two times , the machine begins to self —check. It stops automatically after self-checking.
Note: Don’t stand on the machine when self-checking.
3.4 Quick-Start Operation
® Press and release the START/STOP to begin belt movement, at 1.0 Km/h, then adjust to the desired
speed using the ‘+’ or ‘-’. You may also use the quick speed keys (2, 4,6,8,10 and 12) to adjust the
speed. You can also use ‘speed +’ or ‘speed -’to adjust the speed on handrail.
® To slow the treadmill down, press and hold the ‘speed -’ key to desired speed. You may also press the
rapid speed adjust keys:2,4,6,8,10,12.
® In a state of running, single press START/STOP, the walking belt will gradually slow down.
® In the state of running, single press CLEAR/SET will reset time, distance, calorie.
3.5 Incline Feature

When use the treadmill,you can select the different incline according to your favor.

3.6 Pulse Grip Feature

Hold on both stainless steel pulse sensors in the handrails, the The Pulse (Heart Rate) console window will



display your current heart rate during the workout within 15 seconds . Note: You must use both stainless steel

sensors to display your pulse.

3.7 Calorie Display

Displays the cumulative calories burned at any given time during your workout.

Note: This is only a rough guide used for comparison of different exercise

sessions, which cannot be used for medical purposes.

3.8 Folding and Unfolding Treadmill

3.8.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound, which means the folding

system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite direction now.

3.8.2 Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Lift the back part of the frame board with your hand,then click

the spring to unfold the machine. Please stand back for more than 1.5 meters and release it, then it will open

automatically.

3.8.3 Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.

3.9 Programmable Operations

Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout is chosen. The
speed that the particular program will achieve will be displayed in the Speed window. Each program has
various speed changes throughout.

3.10 To Select a Program

(17)Power on the machine, press ‘MODE’ to choose desired program, then press and release ‘START/STOP’
to begin the program with default values.

(18) The speed window will now be showing the preset speed of the selected program.

(19) After every one minute speed can be altered automatically according to the programs, and can be altered
manually. 3 Seconds before the ending of program a buzzer will sound three times, then the running belt

will come to a stop.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit. Performance is

maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.



WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE FUNCTION AND
LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE RECOMMEND YOU CONSTANTLY
LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR
TREADMILL. FAILING TO DO THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

= Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. A
mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt.
This task should be done once a month. Allow to dry before using.

= On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build up. Once a year, you

should remove the black motor shield and vacuum out dirt that may accumulate.

4.2 General Care

® Check parts for wear before use.
® Always replace the mat if worn and any other defective parts.

® |f in doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine that

contains moving parts which have been greased / lubricated and could leak.
4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill and that is why we

recommend you constantly lubricate this friction point to prolong the useful life of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 40 hours of operation. We recommend
lubrication of the deck according to the following timetable:

Light use (less that 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.
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See below procedures for lubricating:

18 Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

19 Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the machine is turned off and
power is disconnected).

20 Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over 1200 hours before

additional re-lubing is necessary.

4.4 How to check the running mat for proper lubrication
= Disconnect the main power supply.
= Fold the treadmill up into the storage position.
= Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.
If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.
We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan Treadmill. This Can be

purchased from your local sports Retailer or a local hardware store.

4.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to provide a smooth, steady

running surface. Adjustment must be made from the right and left rear roller in order to adjust tension with
the Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as

noted in diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.
Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both the right and left bolt
clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an adjustment is made to the belt tension, you
must also make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
11



DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing failure.
This treadmill is designed to keep the belt reasonably center while in use. It is normal for some belts to

4.6 Belt Tracking Adjustment

drift near one side while the belt is running with no one on it. After a few minutes of use, the belt should
have a tendency to center itself. If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered itself; If belt shifts to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can

cause damage to the mat.

5. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine will turn off
automatically to prevent any injuries to the user and to prevent damage to the machine (i.e. motor).

When the treadmill behaves erratically, simply reset the treadmill by turning the power switch off, waiting
for 1 minute then turning the power button back on.

If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly, please run the self-checking analyse

(please refer to Self-Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.

Before attempting any work on the treadmill, ensure that the power is off and the plug is removed
from the power point.

Do not use extension leads as it may lead to power decrease and failure.

5.1 Alarm signals
.E01 No feedback from speed sensor
1.Check the distance from speed sensor to the magnetic of roller,and adjust it within 3mm.
2. change speed sensor
E02 Over voltage protection of motor
1.Make the machine self-checking again

2..Change controller
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EO3 Over current protection

1.Clean the dust between running board and belt,then put some oil

2.If the running belt wear seriously,please change the running belt
EO04 Motor open circuit

1.Check the check the connect wire of motor,if the connect wire loose,please connect it again.

2.The motor carbon brush wear, replace carbon brush or motor
EO5 EEPROM damage or access problems change the controller board
EO06 Communication error

1.Check the connect wire between computer and controller board,if it loose or broken,please connect it
again or change it
2.change the nicline motor

EQO7 incline error when self-checking:
1.check the connect wire between incline motor and controller board if it get loose or broken,please connect
it again or change it
2.Change the incline motor
EO08 speed error when self-checkin
1.check the distance from speed sensor to the magnetic of roller and adjust it within 3mm
2.Change the speed sensor
EQ9 short-circuit protection change the controller board

“—7” safety key not connected

insert the safety key
Er when treadmill at running state,the treadmill at running state,the incline window display “Er”it is
incline VR error
1.check the connect wire between incline motor and controller board,if it get loose  or broken, pls connect
it again or change it
2.change the incline motor
No Power
1. Check fuses (They are located on the controller under the motor cover )
2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to ensure that the power outlet is working
correctly).

3. Check Power Cable (You may need to take it to an electrician).

13



6. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important

especially if you are over the age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect

the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as an exercise aid in

determining heart rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and

stress. The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your

muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for

daily activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It

will pump a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel

7. PARTS LIST AND EXPLODED DIAGRAM

NO. Description Q'ty NO. Description Qty
01 Basic frame 1 28 Running deck 1
02 Main frame 1 29 Running belt 1
03 Console Bracket 1 30 Front roller 1
04 Left upright 1 31 Rear roller 1
05 Right upright 1 32 V-belt 1
06 Motor basic frame 1 33 Motor 1
07 Upper motor hood 1 34 Air spring 1
08 Lower motor hood 1 35 Magic ring 1
09 Left end cap 1 36 Power cord 1
10 Right end cap 1 37 Socket
11 Cushion 2 38 Switch 1
12 Side rail 2 40 Bolt M10*28 2
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13 Adjustable cushion 4 41 Bolt M8*45 7
14 End cap ®19 2 42 Bolt M8*50 2
15 End cap 40*40 2 43 Bolt M8*35,full tooth 1
16 Moving wheel ®60 2 44 Bolt M8*16 8
17 Rubber stopper 1 45 Bolt M8*60 3
18 Back Adjust Sets 2 46 Bolt M8*12 4
19 | Adjust Pin ®27*®10*60 2 47 Bolt M8*35,tooth 15 2
20 End cap 30*20 2 48 Hexagon bolt M8*30 2
21 | Cushion for running deck 4 49 Bolt M8*30 4
22 Fixed Plate ®20*6.8 6 50 Screw M4*8 4
23 Oval end cap 30*60 2 51 Cross pan head screw ST4.2*13 12
24 Handle foam 2 52 Cross UmeTri'_?*Tgad Screw 21
25 Plastic screw socket 4 53 Cross Umsb.ltil.?*lilgad Screw )
26 Motor Bumper Pad 1 54 Cross pan head screw ST4.2*50 4
27 Console set 1set 55 Screw ST4.2*13 12
27A Console board 1 56 @8 Flat washer class C 27
27B Upper console cover 1 57 Saddle washer ®8 4
27C Lower console board 1 55 |M8 non-meta:]llljci’ ;;;Zrtlhexagon lock| 49
27D lower cover of speaker 2 59 Lower control board 1
27E Safety key 1 60 SPEED easy key 1
27F Safety key basic 1 61 START/STOP easy key 1
271G Overlay 1 62 Easy key cable 2
27TH button 1 63 Console cable 1
27J Main control board 1 64 Basic cable 1
27K Screw ST4.2*13 13 65 AC input cable(black) 1
27L Screw ST3*8 4 66 AC output cable(red) 1
27TM Screw ST3*8 2 67 AC input cable(red) 1
27N Screw ST3.5*%13 1 68 Ground cable(yellow-green) 1
27P Screw ST3*14 6 69 Speed sensor 1
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8. INSTALLATION GUIDE
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We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing, please kindly consider it.
If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct one.

Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement, we will not keep you
informed.
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EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a
designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct disposal
mmmmm Wil help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on environment and human health which
could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest

waste collection point. In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

E Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device into a

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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Dieses Produkt hat eine sehr hohe Abnahme des elektrischen Stroms. Stecken Sie das Gerit nicht in
die gleiche Steckdose wie andere Haushaltgerite mit einer hoheren elektrischen Abnahme (z. B. die
Klimaanlage usw.) ein. Versichern Sie sich, dass die Sicherung auf 10 A aufgestellt wird und verwenden
Sie die Steckdose nur fiir dieses Gerit!

Hinweis: Es ist moglich, dass kleine Abweichungen vom aktuellen Stand sich in dem Manual befinden.
Diese Anderungen kommen aus der technischen Verbesserung heraus. Das Gerit ist also nicht defekt.

Inhalt:
21 Wichtige Sicherheitshinweise
1.1 Wichtige elektrische Informationen
1.2 Wichtige Betriebsinformationen
22 Allgemeine technische Informationen
23 Betriebsanweisungen
3.1 Computertasten
3.2 Anfang des Turnens
3.3 Selbsttest
3.4 Funktion des schnellen Starts
3.5 Steigungfunktion
3.6 Pulsfrequenz in den Handgriffe
3.7. Darstellung der Kalorien
3.8 Zusammenlegung und Entfaltung des Bandes
3.8.1 Zusammenlegung
3.8.2 Entfaltung
3.8.3 Transport
3.9 Programmeinstellung
3.10 Auswahl des Programmes
24 Instandhaltung
4.1 Hauptreinigung
4.2 Hauptpflege
4.3 Schmierung des Bandes/ des Brettes/ der Réidchen
4.4 Wie kontrolliert man, dass die Lauffliche richtig geschmiert wurde?
4.5 Einstellung des Bandes
4.6 Justierung des Bandes in die Mitte der Laufflache
25 Probleme
5.1 Hinweissignale
26 Trainingsanleitung
27 Liste der Teile und Explosionszeichnung
28 Montage



Warnung: Um die Entstehung einer Verletzung zu vermeiden, lesen Sie dieses Manual, die Anleitung,
die Informationen und die Warnungen durch. Wir lehnen jede Verantwortung fiir Personen-, Sach-
oder Folgeschaden ab.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

1. Von dem ersten Turnen konsultieren Sie bitte Ihren Ubungs- und Fitnessplan mit lhrem Arzt. Der Hinweis
ist sehr wichtig fiir Personen iiber 45 Jahre alt und fiir Personen mit bestehenden Gesundheitsproblemen.

2. Der Besitzer ist dafilir verantwortlich, dass alle Personen, die das Gerdt verwenden, iiber Anweisungen und
Risikos instruiert wurden.

3. Verwenden Sie das Laufband nur laut in diesem Manual beschriebenen Anweisungen.

4. Stellen Sie das Gerit auf einen ebenen und festen FuBBboden. Bei der Platzierung muss minimal 2,4 m
Freiraum hinter und 0,6 m auf beiden Seiten des Bandes sein. Platzieren Sie es nicht auf eine Flache, die die
Luftzufuhr blockieren konnte. Um eine Bodenschéddung zu vermeiden, platzieren Sie eine Unterlage unter
das Laufband.

5. Lassen Sie das Gerit nie im Regen oder in der Feuchte. Dieses Gerdit ist flir keine AuBenbenutzung
bestimmt, es soll nicht in einer Garage oder auf einer Veranda mit Dach stehen. Halten Sie es von einem
Schwimmbad fern.

6. Benutzen Sie das Gerit nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es Mangel des
Sauerstoffs in dem Raum gibt.

7. Lassen Sie Kinder unter 12 Jahre und Haustiere nie auf das Band oder in seiner Nihe.
8. Das Laufband wird nur fiir Personen mit Gewicht unter 100 Kg bestimmt.
9. Das Gerit wird nur fiir Benutzung von einer Person bestimmt.

10. Tragen Sie bitte entsprechende Sportkleidung. Tragen Sie keine lose Kleidung, die in den beweglichen
Teilen des Gerites geraten konnen. Athletische Sportbekleidung mit Support wird von uns empfohlen. Tragen
Sie Laufschuhe. Turnen Sie nie im Sandalen, Socken oder mit blof3en Fiil3en.

11. Stecken Sie das Gerét nur in eine geerdete Steckdose ein. Sichern Sie sich, dass die Sicherung auf 10 A
eingestellt wird und die Steckdose nur fiir das einzige Gerét verwendet wird.

12. Wenn Sie ein Verldngerungskabel verwenden, sichern Sie sich, dass Sie den Typ 3 (Imm2) nicht langer
als 2 m verwenden.
13. Lassen Sie das Kabel nicht in der Nahe von heiflen Flachen.

14. Bewegen Sie das Laufband nicht, wenn das Gerit ausgeschaltet ist. Verwenden Sie das Gerit nicht, falls
das Kabel oder der Verbindungsstecker beschédigt sind.



15. Lesen Sie die Information tiber den Sicherheitsschliissel durch. Sichern Sie sich, dass Sie einverstanden
sind und haben Sie die Funktion des Sicherheitsschliissels ausprobiert.

16. Schalten Sie das Gerit nicht ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Beim Turnen halten Sie die
Griffstangen fest.

17. Das Laufband kann eine hohe Geschwindigkeit erreichen. Die Geschwindigkeit soll stufenweise erhoht
und reduziert werden, um Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden.

18. Das eingeschaltete Gerit lassen Sie nicht unbeobachtet. Entfernen Sie immer den Sicherheitsschliissel,
ziehen Sie das elektrische Kable aus der Steckdose aus und schalten Sie den Trennschalter in die Stellung
OFF.

19. Die Sensoren der Pulsfrequenz werden nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt. Verschieden Faktoren,
z. B. Die Bewegung der Benutzer, konnen Ungenauigkeiten in der Messung der Pulsfrequenz verursachen.
Die Sensoren der Pulsfrequenz werden nur fiir Ubungszwecke und fiir die Feststellung der Entwicklung der
Pulsfrequenz beim Turnen bestimmt.

20. Priifen Sie vor Aufbau, Platzierung oder Transport des Laufbandes, ob das Gerit richtig
zusammengestellt wurde. Sichern Sie sich, dass Sie mit dem Gewicht von 20 Kg manipulieren konnen.

21. Priifen Sie bei Lagerung und Transport, dass die Sicherheitsraste befestigt wurde. Die Sicherheitsraste
sichert das Gerét in der Lagerungsposition.

22. Platzieren Sie keine Objekte unter das Laufband um die Steigung des Laufbandes zu dndern.
23. Priifen Sie, ob alle Teile des Gerites festgezogen sind.
24. Legen Sie keine Gegenstdnde in die offenen Teile.

25. WARNUNG: Stecken Sie das elektrische Kabel sofort nach der Verwendung des Gerites, vor der
Reinigung oder der Instandhaltung, bei der Einstellung des Gerites laut Manual aus der Steckdose aus.
Entfernen Sie die Deckelung des Motors nur nach der Anweisung des Technikers des autorisierten Service.
Der Techniker soll alle andere Instandhaltung verrichten, die in diesem Manual nicht beschrieben wurde.

26. Das Gerit wird nur zum Hauszwecke bestimmt. Es soll nicht im Kommerzbereich, Institutionen
verwendet werden. Das Gerit soll nicht vermietet werden.

27. WARNUNG: Falls das Kabel beschiadigt wird, es muss sofort von dem Hersteller, Techniker des
autorisierten Service oder von einer anderen qualifizierten Person ersetzt werden. So kann man Verletzungen
vermeiden. Das Gerit soll nicht von Kindern und von Personen mit korperlicher, geistiger oder
Sinnesbehinderung verwendet werden. Unerfahrene Personen konnen das Laufband nur unter Beobachtung
einer erfahrenen Person verwenden. Kinder diirfen nicht mit dem Laufband spielen und miissen immer
beobachtet werden.

28. Stellen Sie das Band auf einen ebenen und festen Ful3boden, schlie3en Sie es in einer Steckdose mit
entsprechender elektrischen Spannung. Die Information liber die Spannung finden Sie auf der Etikette auf
dem Gerit.



29. Die Betriebstemperatur: 5-40 C. Falls das Gerit eine sehr niedrige Temperatur ausgestellt wurde, lassen
sie es vom Turnen erst auf die Zimmertemperatur aufwarmen. Andernfalls kann das Display des Computers
und andere elektrische Komponente beschadigt werden.

1.1. Wichtige elektrische Informationen

Warnung! Verwenden Sie keinen Fehlerstromschutzschalter (GFCI) fiir dieses Gerét. Halten Sie das
elektrische Kabel von den beweglichen Teilen des Bandes, von des Hebemechanismus und der
Transportrddchen.

Entfernen Sie nie die Deckelung des Motors ohne das vorherige Ausschalten des Gerétes aus der Steckdose.
1.2 Wichtige Benutzerinformationen

Die Anderungen der Geschwindigkeit oder der Steigung kdénnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie Ihre
gewiinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit schrittweise
andern.

Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufs auf dem Band noch andere Tétigkeiten ausiiben, z. B.
Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen konnen zum Verlust des Gleichgewichts oder zum Abkehr des
Laufes von der Mitte des Bandes fiihren. Diese konnen zur schweren Verletzung fiihren.

Um der Verlust der Gleichgewicht zu vermeiden, steigen Sie nie ein/aus, wenn das Gerét im Lauf ist. Das
Laufband fangt auf eine niedrige Geschwindigkeit an. Es ermdglicht einen einfachen Einstieg auf das Band.

Drucken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Ein kleiner Druck ist ausreichend.



Das Laufband hilft Ihnen eine gute physische Korperkondition behalten. Seine einzigartige, elegante und
schicke Form ermdglicht, dass das gefaltete Gerit, wenn mit der Feder festgemacht, kein extra Platz nimmt.

2. Betriebsanweisungen

Geschwindigkeit: 1.0-14 Km/Std.
Maximaltragfahigkeit: 110 kg

Manuelle Einstellung der Steigung: 3 Stufen
Programme: 15 voreingestellte Programme (P1-P15)

Computer Sicherheitsschliissel

Pulsfrequenztaste, Geschwinigkeitstaste

Handgriff
\ordere Stange Seitenflache
Schalter

Laufband



3. Betriebsanweisungen

3.1 Computertasten

Start/Stop

Geschwindigkeit +,-

Clear/Set Mode

Geschwindigkeitstasten



(1) MODE

Das Gerit wird eingeschaltet. Drucken Sie diesen Knopf um ein aus den voreingestellten Programme P1-P15
zu wihlen. Um das Wahl zu verlassen, drucken Sie die Taste CLEAR/SET.

(2) START/STOP

Das Gerit wird eingeschaltet. Drucken Sie diesen Knopf um den Laufband zu starten. Wenn Sie diese Taste
wihrend des Laufes drucken, der Band wird gestoppt und die Laufinformation wird gespeichert. Um die
gespeicherten Daten zu 16schen, drucken Sie die Taste CLEAR/SET.

(3) CLEAR/SET

Das Gerit ist eingeschaltet. Mit dieser Taste kdnnen Sie eine von der folgenden Funktion wéhlen:
Geschwindigkeit, Entfernung, Kaloriedarstellung. Drucken Sie den Knopf, um die gespeicherten Daten zu
l6schen.

(4) SPEED +
Mit der Taste erhohen Sie die Geschwindigkeit des Bands.

(5) SPEED -
Mit der Taste reduzieren Sie die Geschwindigkeit des Bands.

(6) QUICK SPEED
Mit den Tasten 2,4,6,8,10,12 wéhlen Sie die Geschwindigkeit.

(7) SPEED + auf dem Handgriff
Mit dieser Taste konnen Sie wihrend des Laufes die Geschwindigkeit um 0,5 Km/Std. erhdhen. Ein ldngerer
Druck wird die Geschwindigkeit stufenweise erh6hen.

(8) SPEED — auf dem Handgriff
Mit dieser Taste konnen Sie wéahrend des Laufs Die Geschwindigkeit um 0,5 Km/Std. reduzieren. Ein
langerer Druck wird die Geschwindigkeit stufenweise reduzieren.

Benutzereinstellung

Training mit einer Zeitkontrolle: schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET. Sie
konnen TIME Training mit der Zeitkontrolle auswihlen. Mit weiterem Druck der Taste wéhlen Sie
DISTANCE Training mit der Zeitkontrolle oder KALORIE Training mit der Zeitkontrolle. Um die Auswahl
zu verlassen, drucken Sie wiederholt die Taste.

TIME Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET. Das Symbol TIME blinkt und zeigt die
Zeit 30:00. Drucken Sie die Taste wiederholt um die Zeit von 5 bis 99 Minuten auszuwéhlen. Drucken Sie
die Taste START/STOP. Das Band fangt auf der Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. an. Um die gewliinschte
Geschwindigkeit zu wéhlen, drucken Sie die Taste SPEED +. Das Laufband stoppt, wenn das Display zeigt
00:00.



ENTFERNUNG Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET zweimal. Das Symbol DISTANCE
(Entfernung) blinkt und zeigt 1.0 Km/Std. Um die gewlinschte Entfernung zu wihlen, drucken Sie wiederholt
die Taste SPEED + und wéhlen Sie von 1.0 bis 9.0 Km. Das Band féngt auf der Geschwindigkeit 1.0
Km/Std. an. Um die gewiinschte Geschwindigkeit zu wéhlen, drucken Sie die Taste SPEED +. Das Laufband
stoppt, wenn das Display zeigt 00:00.

KALORIEN Training mit der Zeitkontrolle:

Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste CLEAR/SET dreimal. Das Symbol CALORIE
(Kalorien) blinkt und zeigt den Wert von 50 CAL. Um die gewiinschte Kalorienmenge zu wéhlen, drucken
Sie wiederholt die Taste SPEED + und wihlen Sie von 10 bis 999 CAL. Das Band féngt auf der
Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. an. Um die gewiinschte Geschwindigkeit zu wéhlen, drucken Sie die Taste
SPEED +. Das Laufband stoppt, wenn das Display zeigt 0 Kalorien.

3.2 Anfang des Turnens

Um das Gerit einzuschalten, stecken Sie das Kabel in die Steckdose ein. Danach schalten Sie den Schalter
ein. Der Schalter befindet sich vorne des Bandes unter dem Motor. Sichern Sie sich, dass der
Sicherheitsschliissel richtig installiert wurde. Andernfalls wird das Gerét nicht funktionieren. Sobald das
Laufband eingeschaltet wird, konnen Sie das Display bedienen.

3.3 Selbsttest

Vor dem ersten Turnen soll das Laufband eine Selbstkontrolle durchfiihren. Um das Check zu durchfiihren,
entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und drucken Sie die Taste MODE. Halten Sie die Taste und fiigen Sie
den Sicherheitsschliissel wieder ein. Das Gerit tritt den Modus Selbsttest ein. Drucken Sie die Taste
START/STOP, die Kontrolle wird durchgefiihrt.

Hinweis: Stehen Sie bitte nicht wahrend der Kontrolle auf dem Laufband.

3.4 Funktion des schnellen Starts

Um das Laufband zu starten, drucken Sie die Taste START/STOP. Das Laufband fangt mit der
Geschwindigkeit 1.0 Km/Std. Die Geschwindigkeit konnen Sie mit den Tasten + und — oder mit den Tasten
des schnellen Starts (2, 4,6,8,10 und 12) indern. Weiters konnen Sie fiir Anderung der Geschwindigkeit die
Tasten auf den Handgriffen + und — verwenden.

Um die Geschwindigkeit des Bandes zu dndern, drucken Sie die Taste SPEED — oder die Tasten 2,4,6,8,10
und 12.

Drucken Sie die Taste START/STOP wihrend des Laufs um die Geschwindigkeit stufenweise reduzieren.

Drucken Sie die Taste CLEAR/MODE wihrend des Laufs um die gespeicherte Daten (Zeit, Entfernung,
Kalorien) zu 16schen.

3.5 Steigung
Sie konnen die Steigung des Bandes dndern.



3.6 Pulsfrequenz in den Handgriffen
Um die aktuelle Pulsfrequenz zu zeigen, halten Sie beide Hénde auf dem Sensor. Die Sensoren befinden sich
auf den Handgriffen. Der aktuelle Wert wird innerhalb 15 Sekunden angezeigt.

3.7. Darstellung der Kalorien
Der Computer zeigt der Zahl der verbrannten Kalorien wihrend des Trainings.

Hinweis: Diese Werte konnen Sie nicht fir medizinische Zwecke verwenden. Die Werte werden nur fiir eine
Orientierung und den Vergleich des verschiedenen Turnens bestimmt.

3.8 Zusammenlegung und Entfaltung des Bandes

3.8.1 Zusammenlegung

Heben Sie den Hinterteil des Bandes mit Handen auf. Wenn Sie einen Klick horen, bedeutet das, dass das
Zusammenlegungssystem geschlossen wird. Die Lauffldche kann jetzt nicht in die umgekehrte Richtung
wendet werden.

3.8.2 Entfaltung
Stellen Sie das Laufband auf ein rdumiges Platz. Heben Sie den Hinterteil und drucken Sie die Feder, um das
Gerit zu entfalten. Treten Sie mindestens 1,5 M zuriick und das Gerit entfallt sich automatisch.

3.8.3 Transport
Heben Sie das Band mit den Endkappen des Hinterteiles und verschieben Sie das Band.

3.9. Programmeinstellung

Jedes voreingestellte Programm hat eine maximale Hochstgeschwindigkeit. Wihlen Sie ein Programm um
die Hochstgeschwindigkeit im Geschwindigkeitsfenster auf dem Display zu zeigen. Die Geschwindigkeit
andert sich wéahrend des Turnens.

3.10 Programmauswahl
Schalten Sie das Gerit ein und drucken Sie die Taste MODE. Wihlen Sie das gewiinschte Programm. Das
voreingestellte Programm fangen Sie mit der Taste START/STOP an.

Das Geschwindigkeitsfenster wird die Geschwindigkeit des Programms zeigen.

Nach jeder Minute des Turnens kénnen Sie die Geschwindigkeit laut Programm oder manuell dndern. 3
Sekunden vor Ende des Turnens werden Sie mit einem Ton dreimal hingewiesen und das Band stoppt.

4. \Wartung
Es ist nétig die Wartung/Schmierung regelméfig durchzufiihren, um das Gerét im betriebsfdhigen Stand zu
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halten. Es ist notig das Band und die Unterlage sauber zu halten.

WARNUNG: DER FUBBODEN KANN DIE HAUPTROLLE IN DER FUNKTION UND DER
NUTZUNGSDAUER DES BANDES SPIELEN. WIR EMPFEHLEN DIESEN TEIL REGELMABIG
SCHMIERERN. NICHT SCHMIEREN DES BANDES KANN ZU BESCHADIGUNGEN FUHREN. AUF
DIESE BESCHADIGUNGEN KONNEN SIE DIE REKLAMATION NICHT GELTEND MACHEN.

HINWEIS: VOR DER INSTANDHALTUNG STECKEN SIE DAS BAND AUS DER STECKDOSE AUS.
STOPPEN SIE DAS BAND VOR DER ENTFALTUNG.

4.1 Hauptreinigung

Wischen Sie die Ecken und den Rahm des Bandes mit einem weichen, feuchten Putzlappen. Waschen Sie den
Oberteil des Bandes mit einer Biirste mit \WWasser mit feiner Seife ab. Diese Reinigung machen Sie einmal pro
Monat. Lassen Sie das Band vor der Benutzung austrocken.

Saugen Sie Staub auf der Fliche unter dem Band mindestens einmal pro Monat ab. Einmal pro Jahr entfernen
Sie die Deckelung des Motors und saugen Sie den Schmutz auf dem Motor ab.

4.2 Hauptpflege

Kontrollieren Sie vor der Benutzung alle Teile.

Beschidigte oder abgeniitzte Teile miissen sofort ersetzt werden.
Bei Fragen/ Unsicherheit kontaktieren Sie unsere Hotline.

SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FUBBODEN UNTER DEM BAND GESCHUTZT
WERDEN! Die bewegliche Teile des Gerites wurden eingeschmiert/eingedlt. Die Fliissigkeiten konnen

ausflief3en.

4.3 Schmierung des Bandes/ des Brettes/ der Rollchen

Der Fulboden kann die Hauptrolle in der Funktion und der Nutzungsdauer des Bandes spielen. Wir
empfehlen diesen Teil regelméBig schmieren. Schmieren Sie das Band nach ungefdhr 40 Stunden der
Benutzung.

Bei Schmieren der Fliche empfehlen wir folgendes:

Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wochentlich) — jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wochentlich) — jede 3 Monate

Haufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wochentlich) — jede 6-8 Wochen

Schmierenvorgehensweise:
- Benutzen Sie einen weichen und trocken Putzlappen fiir die Flache zwischen dem Band und dem
Brett
- Schmieren Sie das Ol gleichmiBig auf die innere Fliche des Bandes und des Brettes.
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- Schmieren Sie regelmifBig die vordere und hintere Radchen fiir einen verldngerten Nutzungsdauer.

Wenn Sie das Band, den Brett und die Radchen sauber halten, ndchste Schmierung muss erst nach 1.200
Stunden erfolgen.

4.4 Wie kontrolliert man, dass die Lauffliche richtig geschmiert wurde?
(1) Schalten Sie das Band aus der Steckdose aus

(2) Stellen Sie das Band in die Lagerungsposition ein

(3) Fassen Sie die hintere Flache der Laufflache an
Wenn die Flache glatt wird, miissen Sie das Band nicht schmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie das Band mit einem Silikondl.
Wir empfehlen das Silikondl im Spray verwenden.

4.5 Einstellung des Bandes

Fiir den Laufer und den Jogger ist die Einstellung der Spannung des Bandes sehr wichtig. Die Lauffliche
muss immer glatt und stabile sein. Die Einstellung miissen Sie aus dem rechten und linken Raddchen erfolgen.
Verwenden Sie dafiir den Imbusschliissel, den Sie in der Verpackung finden. Die Einstellungsschrauben
befinden sich am Ende der Fullfliche wie auf dem Bild gezeigt:

Linke Schraube ©f —————— | Rechte Schraube

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleinen Halter der Deckungen.

Ziehen Sie das hintere Rddchen nur um die Durchschliipfung der vorderen Rddchen zu vermeiden. Drehen
Sie beiden, rechte und linke, Schrauben in die Handchenstundenrichtung und kontrollieren Sie die Spannung
des Bandes. Nach der Einstellung des Bandes, stellen Sie das Band in die Mitte ein. Die Einstellung des
Bandes in die Mitte reduziert die mogliche Anderung der Spannung des Bandes.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER! Die Uberziehung kann eine Beschidigung des Bandes und
Beschiddigung der Lager verursachen.

4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte

Das Gerit ist so hergestellt, dass das Laufband sich in der Mitte des Bandes befindet. Andere Biéinde konnen
in die Seite laufen, wenn das Band ohne Léufer lduft. Das Band soll sich nach ein paar Minuten wieder in die
Mitte zuriickgehen. Falls das Band trotzdem in die Seite lauft, die Einstellung des Bandes muss korrigiert
werden.

Vorgehensweise fiir die Einstellung:

- Stellen Sie die Geschwindigkeit zuerst auf die niedrigste Stufe ein
12



Wenn das Band nach rechts l4uft, ziehen Sie mit dem 6 mm Imbusschliissel die rechte Schraube an und

- Kontrollieren Sie, wohin das Band l4uft

lockern Sie die linke Schraube. Wenn das Band nach links lduft, zichen Sie mit dem Imbusschliissel die linke
Schraube an und lockern Sie die rechte Schraube. Es ist wichtig, dass Sie im Intervall der Hilfte der
Umdrehung einziehen. Die Uberziechung des Bandes kann die Beschidigung verursachen.

5. Probleme

Dieses Laufband ist so hergestellt, dass die Gefahr des Unfalles mit dem elektrischen Strom nicht zusto3t.
Das Gerit schaltet sich automatisch aus, um die Beschadigung (z. B. des Motors) oder die Verletzung des

Benutzers zu vermeiden. Falls das Gerit nicht richtig funktioniert, lassen Sie den Selbsttest durchzufiihren
(siehe 3.3 Selbsttest). Die Art der Stérung wird erkannt.

Vergessen Sie nicht vor der Reparatur das Band aus der Steckdose auszustecken!
Verwenden Sie keinen weiteren elektrischen Leiter um die Beschidigung zu vermeiden.

5.1. Signale des Hinweises

EO1 Keine Reaktion der Geschwindigkeitssensor
- Kontrollieren Sie die Entfernung zwischen dem Sensor und dem Magnet. Setzen Sie die Entfernung
auf 3 MM
- Wechseln Sie den Sensor

E02 Uberlastung des Motors
- Lassen Sie den Selbsttest durchfiihren
- Wechseln Sie den Motorschutz

E03 Verklemmung des Laufbandes
- Entfernen Sie Staub zwischen dem Band und Brett , schmieren Sie die Fldche mit dem Silikonol
- Das beschadigte Band muss gewechselt werden

E04 Schaltung des Motors nicht geschlossen
- Kontrollieren Sie die Kabeln, ob alle verbunden sind. Falls ein Kabel abgeschaltet wird, verbinden
Sie die Kabel.
- Falls das Kohlebiirste abgenutzt wird, wechseln Sie das Biirste oder das Motor

E0S Beschiadigung der EEPROM Memory oder Probleme mit der Verbindung zur EEPROM Memory
- Wechseln Sie die Leiterplatte

EO06 Kommunikationserror
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen Computer und Leiterplatte. Falls das Kabel nicht

13



verbunden oder beschidigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses
- Wechseln Sie die Steigungsmotor

E07 Wihrend Selbsttests wurde der Steigungsfehler entdeckt
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen dem Steigungsmotor und der Leiterplatte. Falls das
Kabel nicht verbunden oder beschiadigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses
- Wechseln Sie die Steigungsmotor

E08 Wihrend Selbsttests wurde der Geschwindigkeitsfehler entdeckt
- Kontrollieren Sie die Entfernung zwischen dem Sensor und dem Magnet. Setzen Sie die Entfernung
auf 3 MM
- Wechseln Sie das Geschwindigkeitssensor

EQ09 Kurzschlussschutz
- Wechseln Sie die Leiterplatte

"'-"" Der Sicherheitsschliissel wurde nicht eingesteckt
Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein.

Wihrend der Benutzung kommt die Meldung "Er"" im Steigungsfenster hoch
- Kontrollieren Sie das Verbindungskabel zwischen dem Steigungsmotor und Leiterplatte. Falls das
Kabel nicht verbunden oder beschiadigt wird, verbinden oder wechseln Sie dieses.
- Wechseln Sie das Steigungsmotor

Kein Strom
- Kontrollieren Sie die Sicherung. (Die Sicherung befindet sich auf der Kontrollwerk unter der
Deckelung des Motors)
- Kontrollieren Sie die Steckdose. (Stecken Sie in die Steckdose ein anderes Gerét, um zu priifen, dass
die Steckdose richtig funktioniert)
- Kontrollieren Sie das Ladekabel. (Dieses muss von einem Elektroinstallateur durchgefiihrt werden)

6. Trainingsanleitung

Hinweis: Konsultieren Sie bitte vor dem Turnen Thren Ubungs- und Fitnessplan mit lhrem Arzt. Dieses ist
wichtig flir Personen iiber 45 Jahre alt oder fiir Personen mit existierenden Gesundheitsprobleme.
Der Wert der Pulsfrequenz wird nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt. Verschieden Faktoren, z. B. Die

Bewegung der Benutzer, konnen Ungenauigkeiten in der Messung der Pulsfrequenz verursachen. Der Wert
der Pulsfrequenz wird nur fiir Ubungszwecke und fiir die Feststellung der Entwicklung der Pulsfrequenz
beim Turnen bestimmt.

Um Ihr Gewicht zu regulieren oder behalten, um lIhre Leistung zu verbessern, das Turnen ist zu empfohlen.
Es hilft die Auswirkungen der Alterung und des Stresses zu reduzieren. Wir empfehlen, dass Sie im lhren
Alltag regelméBig und mit Freude trainieren.
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Die Fahigkeit Thres Herzes und Threr Lunge und wie wirksam wird der Sauerstoff mit dem Blut in die
Muskeln gebracht, das sind die wichtige Faktoren Ihrer Leistung. Die Funktion Ihrer Muskeln ist abhéngig
auf dem Sauerstoff, der die Energie fiir tigliche Aktivititen geben. Die Aktivitdt heillit die Aerobaktivitét.
Wenn Sie fit sind, muss Ihr Herz nicht so schwer arbeiten.

Das Turnen verbessert Ihre Kondition und Sie fiihlen sich gesund und zufrieden.

7. Liste der Teile und Explosionszeichnung

Nr. Beschreibung Mn. Nr. Beschreibung Mn.
01 Hauptteil 1 28 Laufbrett 1
02 Grundteil 1 29 Laufband 1
03 Konsolehalter 1 30 \ordere Zylinder 1
04 Linke Stange 1 31 Hintere Zylinder 1
05 Rechte Stange 1 32 Keilriemen 1
06 Motorgrundrahm 1 33 Motor 1
07 Hohere Motordeckelung 1 34 Luftfeder 1
08 Untere Motordeckelung 1 35 Ringe 1
09 Linkes Endstiick 1 36 Leitungskabel 1
10 Rechtes Endstiick 1 37 Stecker
11 Weiche Unterlegscheibe 2 38 Schalter 1
12 Handgriff 2 40 Schraube M10*28 2
13 | Einstellbare Unterlegscheibe 4 41 Schraube M8*45 7
14 Endstiick ®19 2 42 Schraube M8*50 2
15 Endstiick 40*40 2 43 Schraube M8*35 1
16 Bewegbares Radchen ®60 2 44 Schraube M8*16 8
17 Gummiverschluss 1 45 Schraube M8*60 3
18 Hinteres einstellbare Set 2 46 Schraube M8*12 4
19 Emz’;gl;gz;i}%f 2(§ern 2 47 Schraube M8*35, Nutldnge 15 mm 2
20 Endstiick 30*20 2 48 Sechskantschraube M8*30 2
21 Laufbandunterlage 4 49 Schraube M8*30 4
22 Feste Platte ®20%6.8 6 50 Schraube M4*8 4
23 Ovalendstiick 30*60 2 51 Senksschraube ST4.2*13 12
24 Schaumhandgriff 2 52 Senksschraube ST4.2*13 21
25 Kunstoffschraubedeckung 4 53 Senksschraube ST4.2*16 5
26 MotorstoBstangeunterlage 1 54 Kreuzlitzschraube ST4.2*50 4
27 Computerset 1set 55 Schraube ST4.2*13 12
27A Konsoleplatte 1 56 @8 Unterlegscheibe Klasse C 27
27B| Hohere Konsoledeckelung 1 57 Sattelscheibe ®8 4
27C | Untere Konsoledeckelung 1 58 M8 Nichtmetallische 10
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Sechskannteinsatzmutter, Typ 1

27D | Untere Lautsprecherdeckelung | 2 59 Untere Leiterplatte 1
27E Sicherheitsschliissel 1 60 SPEED Taste 1
27F Sicherheitsschliisselkabel 1 61 START/STOP Taste 1
27G Tastepanel 1 62 Tastekabel 2
27H Taste 1 63 Konsolekabel 1
27] Hauptleiterplatte 1 64 Hauptkabel 1
27K Schraube ST4.2*13 13 65 AC Stecker — Input (schwarz) 1
27L Schraube ST3*8 4 66 AC Stecker — Output (rot) 1
27TM Schraube ST3*8 2 67 AC Stecker — Input (rot) 1
27N Schraube ST3.5*%13 1 68 Erdnungskabel (griin und gelb) 1
27P Schraube ST3*14 6 69 Geschwindigkeitssensor 1
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8. Montage

Anmerkung:

Connecting the bottom — Verbindung des unteren Teils

Saddle washer — Sattelscheibe

Round head hex socket screws M8%*16 — Schrauben M8%*16

Round head hex socket screws M8%*45 — Schrauben M8%*45

Washer — Unterlegscheibe

N~
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Anmerkung:
= Computer connect wire — Computerverbindugskabel
= Connecting the bottom — Verbindung
des unteren Teils
= Saddle washer — Sattelscheibe
= Round head hex socket screws M8*16 — Schrauben M8*16
= Washer - Unterlegscheibe

Anmerkung:
= Safety switch — Sicherheitsschalter
=  Plug — Kabel

Das Manual wurde kontrolliert. Wir entschuldigen uns fiir die mégliche Druckfehler.
Falls die Bilder vom aktuellen Produkt abweichen, nehmen Sie bitte den Endstand des Produktes als korrekt.

Hinweis: Es ist moglich, dass kleine Abweichungen vom aktuellen Stand sich in dem Manual befinden. Diese
Anderungen kommen aus der technischen Verbesserung heraus. Das Gerit ist also nicht defekt.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten

Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des

Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemaBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den Garantiebedingungen
(unzureichende Einfiigung der Sattelstange in den Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale zur
Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

unrichtige oder unregelmaBige Wartung,

mechanische Beschadigung,

Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder hoheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlage,

Design, Form oder AusmaR wurden absichtlich geandert

Hinweis:

Bei dem Training konnen Gerausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht als
Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit einer
Standardwartung entfernt werden.

Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

Es ist n6tig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

Wahrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder Materialfehler
aufgetreten sind, repariert.

Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes, Defektes und
einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur unokonomisch wire, werfen Sie das Gerét nicht in
das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gert zu einer
Sammelstelle, wo das Gerit kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schidliche
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgeméfe Entsorgung. Fiir weitere Informationen

I  Kkontaktieren Sie bitte das zusténdige Amt oder die Sammelstelle in Ihrer Nahe. Im Fall einer unsachgemafen

Entsorgung koénnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses Benutzermanuals.
Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne die
ausdrickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nimmt keine
Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Gber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Ez a termék nagy mennyiségli villamos energidt hasznal fel, ezért ne csatlakoztassa olyan fali aljzatba,
amelybe mas, nagyobb energiafelhasznaldst igénylé haztartasi késziilékeket is csatlakoztat, pl.
légkondicionaldt stb. Ellendrizze, hogy a megszakitd legaldbb 10 A-es, és az aljzatot kizarolag ehhez a
géphez hasznalja!

Eléfordulhat, hogy a hasznalati atmutatéban leirtak Kkis mértékben eltérnek a valésagtol. Ezen
valtozasok nem jelentenek problémat, hiszen a termék miiszaki fejlesztésének eredményei.
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1. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Figyelem: Ha komoly sériilés kockazatat csokkenteni szeretné, a futépad hasznalata elétt figyelmesen
olvasson el minden fontos biztonsagi figyelmeztetést, a jelen hasznalati Gtmutat6 utasitasait, illetve a
figyelmeztetéseket! Nem vallalunk felelosséget a személyes sériilésekért, sem az anyagi karokért,
melyek a termék nem megfelelé hasznalat kovetkeztében keletkeznek!

1. Az els6 edzés elott az egészségi allapotat illetden kérje ki orvosa tanacsat! Az orvosi konzultacié 45 évnél
idésebb személyek, illetve egészségiigyi problémakban szenvedd személyek esetén kiilondsen fontos!

2. A futopad tulajdonosanak biztositania kell, hogy minden felhasznalé megfeleléen tdjékozott legyen,
ismerje a biztonsdgra vonatkozo utasitasokat, illetve a futdopad hasznélatival jelen utmutatdoban leirt
kockazatokat.

3. A futopadot kizarolag a jelen utmutatoban leirt médon hasznalja!

4. A futdpadot helyezze egyenes, szilard feliiletre. A futopad mogott biztositson legalabb 2,4 méter, mindkét
oldalan pedig 0,6 méter szabad tavolsagot. A futopadot ne helyezze olyan feliiletre, amely akadalyozhatna a

leveg6 aramlasat. A szOnyeg vagy padlézat védelme érdekében tegye a futdpad ala egy erre alkalmas alatétet.

5. A futopadot beltéri helyiségben helyezze el, ne tegye ki magas paratatalmu levegd, illetve por hatasanak. A
futopadot ne helyezze garazsba, fedett teraszra vagy viz kozelébe.

6. A futépadot ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy alacsony oxigén
koncentracioval rendelkezd helyiségekben.

7. A futopad kozelébe ne engedjen 12 év alatti gyermekeket, sem hazi kedvenceket!

8. A futopadot csak max. 100 kg testsulyu személyek hasznalhatjak!

9. A futépadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

10. Viseljen megfeleld sportruhazatot! Ne viseljen laza ruhat, amely beakadhat a futopad egyes részeibe!
Edzéshez viseljen megfeleld sportruhazatot, haszndljon sportcipdt; a futdszalagra ne Iépjen mezitlab,

harisnyaban vagy szandéalban!

11. A futopadot kizardlag foldelt fali aljzatba szabad csatlakoztatni! Azonos aramkorhdz ne legyen
csatlakoztatva mas, nagy energiafelhasznalast igényl6 késziilék! Alkalmazhatd megszakitd: 10A.

12. A hosszabbit6 kabel hossza maximum 2 méter legyen!
13. A tapkabelt tartsa tavol forro feliiletektdl.

14. Soha ne mozgassa a futofeliiletet képezd szalagot, amikor a futépad ki van kapcsolva! A futdopadot ne
hasznalja, ha a tapkabel vagy a konnektor sériilt, vagy a futopad nem miikodik megfelelden.



15. A futopad hasznalata el6tt olvassa el a vészfék haszndlatira vonatkoz6 utasitasokat! Bizonyosodjon meg
arrdl, hogy ezen utasitasokat meggértette, és probalja ki a vészfék hasznalatat.

16. A futdszalagot ne inditsa el, amikor a futéfeliileten all! A futdpad hasznalata alatt mindig kapaszkodjon az
oldals6 markolatbal

17. A futészalag nagy sebességen is mikodhet! A sebességet csak lassan novelje, illetve csokkentse, hogy
megakadalyozza a hirtelen 16késeket!

18. A bekapcsolt futopadot ne hagyja feliigyelet nélkiil! Minden edzés utan vegye ki a biztonsagi kulcsot,
illetve a tapkébelt huzza ki a fali aljzatbol. Minden kapcsolot kapesolja 4t az OFF allasba.

19. A pulzusszam-érzékeld orvosi célokra nem alkalmas! Kiilonboz6 tényezdk, beleértve a felhasznélo
mozgasat, a mért pulzusszam pontatlansagat idézhetik eld. A pulzusszam-érzékelok csak az edzés alatti
pulzusszam alakulasanak megfigyelésére szolgalnak.

20. Ne emelje fel, ne tegye le, illetve ne helyezze at a futdpadot addig, mig nincs megfeleléen Gsszesszerelve.
Ahhoz, hogy a futopadot mozgatni tudja, rendelkeznie kell 20 kg-os stly biztonsagos mozgatasdnak
képességével.

21. A futdpad Osszecsukasa vagy athelyezése soran ellendrizze, hogy a biztositd csap olyan allasban van,

crer

22. A futdszalag lejtését ne modositsa Ggy, hogy a futopad alé targyakat helyez!
23. Ellendrizze, hogy a futdpad minden eleme megfelelden van-e meghuzva!
24. A futdpad nyilasaiba tilos bedobni vagy behelyezni barmilyen idegen targyat!

25. FIGYELMEZTETES: minden edzés utan, tisztitas, karbantartas el6tt, illetve a futopad jelen itmutatoban
leirt beéllitasanak elvégzése eldtt huzza ki a tapkabelt! A motor boritasat soha ne vegye le, kivéve azt az
esetet, amikor a szakszerviz munkatarsa erre utasitotta! A jelen hasznalati Gtmutatét meghalad6 karbantartast
kizarolag az elado szakszervize végezheti!

26. Ez a futdpad kizarélag otthoni haszndlatra van tervezve. Ez a futdopad nem alkalmas ftizleti célu
alkalmazasra, sem bérbeadasra vagy kozosségi intézményekben térténd hasznalatra.

27. FIGYELEM: Ha a tapkéabel megsériil, azonnali cseréjét baleset megakadalyozasa céljabol kizardlag a
gyartd, szakszerviz munkatarsa vagy hasonldéan szakképzett személy végezheti! Ezt a berendezést a
csokkentett fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyek (ideértve a gyerekeket is)
nem haszndlhatjak! Azok a személyek, akiknek nincs tapasztalata a futopad hasznélataval, kizarolag felelds
személy feliigyelete mellett haszndlhatjdk a futopadot! Gyerekek jelenléte esetén biztositani kell a
felligyeletet, hogy ne jatszanak a futopaddal!

28. A futopadot helyezze egyenes, szilard feliiletre! A futdopadot csatlakoztassa megfeleld teljesitményt,
foldelt fali aljzatba. Az energiaigényre és a tapellatidsra vonatkozd informéciokat megtaldlja a futdpadon
elhelyezett cimkén.

29. Uzemi hémérséklet: 5°C-40°C. Abban az esetben, ha a futopad ennél alacsonyabb hoémérséklet
hatésainak volt kitéve, ellendrizze, hogy a bekapcsolas eldtt elérte-e a szobahdmérsékletet. Ellenkezd esetben
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a szamitogép vagy mas elektronikus alkatrészek karosodhatnak.

1.1 Fontos villamossagi tajékoztatas

Figyelem!
Ehhez a futépadhoz tilos az aram-véddkapcsoldval ellatott aljzatot hasznalni! A {6 kabelt a futopad mozgo
részeitdl tavol vezesse, ideértve az emeld mechanizmust €s a transzport kerekeket is.

Soha ne vegyen le semmilyen boritast, takaréelemet anélkiil, hogy elotte a futopadot nem aramtalanitotta a
fali aljzatbol val6 kihtzassal!

1.2 Miikodésre vonatkozé fontos tajékoztatas

A sebesség valtozasa nem torténik meg azonnal. A szamitogépen allitsa be a kivant sebességet. A szamitogép
fokozatosan valtoztatja meg a sebességet.

Legyen dvatos, ha futds kdzben mas tevékenységet is végez, pl. tévét néz, olvas stb. A futdopad hasznalataval
egyidében végzett mas tevékenység az egyensuly elvesztéséhez, ennek kovetkeztében sériiléshez is vezethet!

Az egyensuly elvesztésének megeldzése céljabdl soha ne 1épjen fel, illetve ne 1épjen le a futdszalagrol akkor,
amikor az mozgasban van! A futdszalag mozgasa nagyon alacsony sebességen kezdddik, ez altal konnyebb a
fellépés.

Ne gyakoroljon tilsdgosan nagy nyomast a szamitogép gombjaira! A szamitogép kezeléséhez elegendd
mérsékelten megnyomni a gombokat.




A futopad segitségével megodrizheti, javithatja a fizikai erdnlétét. Az egyediilallo, izléses és elegans
formajanak, illetve az 6sszecsuko rugojanak kdszonhetden az dsszecsukott futdpad taroldsa nem igényel nagy
helyet.

2. F6 miiszaki paraméterek

Sebességtartomany: 1.0-14 km/éra
Maximalis teherbiras: 110 kg
Lejtés manualis beallitasa: 3 fokozat

Programok: 15 eldre beallitott program (P1-P15)

Szamitogép Biztonsagi nyomogomb

Pulzusszamméro, sebesség

Markolat

Oldalso fellépok

Eliils6 oszlop — Futoszalag




3. Miikodési utasitasok
3.1 Szamitégép nyomogombjai

STOP/STAR
Sebesség gyorsgombjai
(2,4,6,8,10,12 km/éra)
MODE
Torlés/ Sebesség +,-
Bedllitasok
Biztonsagi kulcs
(20) MODE

A futopad be van kapcsolva. Nyomja meg a nyomogombot, €s valasszon egy programot az eldre
beallitott P1-P15 programok koziil. A CLEAR/ SET (torlés/beallitas) nyomdégomb megnyomasaval
kilép programvalasztasi funkcidébol.

(21) START/STOP
A futdpad be van kapcsolva. A nyomogomb megnyomasaval a futopad elindul. Edzés kézben nyomja
meg a nyomogombot, a futopad megall, és a futasra vonatkozé informaciok tarolodnak a szamitogép

crer



(22) CLEARJ/SET (torlés/beallitas)

A futépad be van kapcsolva. Nyomja meg a nyomdgombot az id6-, a tdvolsag- vagy a kaloriamérés
funkci6 megjelenitéséhez. Edzés kozben a gomb megnyomasaval a mért adatok barmikor
kitorolhetok.

(23) SPEED + (sebesség +)
Gomb megnyomadsaval edzés kdzben noveli a sebességet.

(24) SPEED - (sebesség -)
Gomb megnyomasaval edzés kozben csokkenti a sebességet.

(25) QUICK SPEED (sebesség gyors valasztasa)
Edzés kozben a gomb megnyomasaval kivalaszthatja a sebességet: 2,4,6,8,10,12.

(26) SPEED + markolaton
Edzés kozben ezzel a nyomogombbal 5 km/ora sebességfokozattal novelheti a sebességet. A
nyomogomb hosszantart6 megnyomasaval a sebesség fokozatosan novelheto.

(27) SPEED - markolaton
Edzés kozben ezzel a nyomdgombbal 5 km/éra sebességfokozattal csokkentheti a sebességet. A
nyomdgomb hosszantartd megnyomasaval a sebesség fokozatosan csdkkenthetd.

Felhasznaléi programok

Edzés visszaszamlalassal: kapcsolja be a futopadot, nyomja meg a CLEAR/SET nyomégombot. Valassza
ki a TIME edzés funkciot visszaszamlalassal. A gomb ismételt megnyomasaval eléri az alabbi funkciokat:
DISTANCE edzés visszaszamlalassal, CALORIE edzés visszaszamlalassal. A CLEAR/SET nyomoégomb
ismételt megnyomasaval kilép ebbdl a meniipontbdl.

TIME edzés visszaszamlalassal: kapcsolja be a futopadot, nyomja meg a CLEAR/SET nyomdgombot. A
TIME ikon villogni kezd, a megjelenitett idé: 30:00. A SPEED + nyomo6gomb ismételt megnyomasaval
valassza ki az id6t, beallithato idéintervallum: 5-99 perc. Nyomja meg a START/STOP gombot. A futépad
elindul, a kezdeti sebessége 1.0 km/éra. A SPEED + nyomogomb ismételt megnyomasaval allitsa be a kivant
sebességet. A futopad ledll, amikor a képerny6n megjelenik a 00:00 érték.

DISTANCE edzés visszaszamlalassal: kapcsolja be a futopadot, kétszer nyomja meg a CLEAR/SET
nyomogombot. A DISTANCE ikon villogni kezd, a megjelenitett sebesség: 1.0 km/éra. A SPEED +
nyomogomb ismételt megnyomasaval valassza ki a tavolsagot, beallithato tavolsag: 1.0-9.0 km. Nyomja meg
a START/STOP nyomoégombot, a futopad elindul, a kezdeti sebessége 1.0 km/6ra. A SPEED + nyomdgomb
ismételt megnyomasaval allitsa be a kivant sebességet. A futopad leall, amikor a képerny6én megjelenik a
0.00 érték.

CALORIE edzés visszaszamlalasa: kapcsolja be a futdopadot, haromszor nyomja meg a CLEAR/SET
nyomogombot. A CALORIE ikon villogni kezd, a megjelenitett érték: 50 CAL. A SPEED + nyomédgomb
ismételt megnyomasaval valassza ki a beallithato értéket: 10-999 CAL. Nyomja meg a START/STOP
nyomogombot, a futopad elindul, a kezdeti sebessége 1.0 km/oéra. A SPEED + nyomogomb ismételt
megnyomasaval allitsa be a kivant sebességet. A futopad leall, amikor a képernyén megjelenik a 0.00 kaléria
érték.
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A futdpadot Ggy kapcsolja be, hogy a tapkabelt csatlakoztatja a fali aljzatba, és megnyomja az eliils6 oldalon,
a motor boritasa alatt talalhato kapcsoldt. Ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcsot — amely nélkiil a futopad
nem indul el — helyesen helyezte be. A futdopad bekapcsolasa utan bekapcsolodik a szamitogép képernydje.

3.2 Edzés kezdete

3.3 Onellenérzés

A futdpad els6 hasznalata el6tt sziikséges elvégezni az ellenérzést. Vegye ki a biztonsagi kulcsot, nyomja
meg a MODE nyomdgombot, tartsa benyomva és helyezze vissza a biztonsagi kulcsot. A futépad atall az
onellenérzés tizemmodra. Ebben az tizemmoddban nyomja meg kétszer a START/STOP nyomoégombot, hogy
elinduljon az 6nellendrzés.

FIGYELEM: Az 6nellendrzés alatt ne alljon a futopadon!

3.4 Miiveletek a gyors inditashoz

Nyomja meg a START/STOP nyomédgombot, mely aktivalja a futdpad mozgasat, a futdpad kezdeti sebessége
1.0 km/éra. A "+" vagy "-" gombok megnyomasaval modosithatja a sebességet. A sebesség modositasahoz
hasznalhatja a gyorsvalasztasi gombokat is (2,4,6,8,10 és 12). A sebesség a markolatokon elhelyezett "+" és

"-" gombokkal is modosithato.

A futopad sebességének csokkentéséhez nyomja meg, €s tartsa benyomva a SPEED - nyomogombot.
Hasznalhatja a gyorsvalasztasi gombokat is (2,4,6,8,10 és 12).

Ha edzés kozben megnyomja a START/STOP nyomogombot, a futdpad azonnal fokozatosan lassulni kezd.

Ha edzés kézben megnyomja a CLEAR/SET nyomdgombot, minden elmentett adat (id6, tavolsag és kaloria)
torlodik.

3.5 Emelkedés funkcio

A futdpad hasznalata alatt tetszés szerint allithato a lejtés foka.

3.6 Pulzusszam-érzékelok a markolatokban

Az aktudlis pulzusszdm méréséhez mindkét kézzel fogja meg a markolatokon elhelyezett érzékeldket. A mért
érték 15 masodpercen beliil megjelenik a szamitogép képernydjén. Figyelem: A pulzusszdm mérésé¢hez
mindkét érzékeldt kell megfogni!

3.7 Kaloria megjelenitése
A szamitogép leolvassa az edzés alatt elégetett kaloriakat. Figyelem: Ezek az értékek nem alkalmasak orvosi
célu felhaszndlasra, csak tdjékoztatd jellegliek, a kiilonb6z6 edzések dsszehasonlitasara szolgalnak.



3.8 Futépad osszecsukasa és Kinyitasa

3.8.1 Futépad osszecsukasa

Kézzel emelje fel az alapkeret hatsd részét, mig meg nem hall egy kattandst. Ez az jelenti, hogy az
0sszecsukodo rendszer zarva van. A futopad most nem nyithato ki.

3.8.2 Futépad Kinyitasa

A futépadot helyezze az adott helyre. Kézzel emelje fel az alapkeret hatso részét, és a futdopad kinyitasahoz
nyomja meg a rugdt. Lépjen el legalabb 1,5 méterre a futdopadtol, a futdopad automatikusan kinyilik.

3.8.3 Szallitas

Ovatosan fogja meg a futdpad hatso részét — végzard elemeknél — és helyezze at a futopadot.

3.9 Programok beallitasa

Minden eldre beallitott program maximalis sebességfokozattal rendelkezik, amely az adott edzésprogram
kivélasztasa utdn képernydn, a sebesség ablakédban jelenik meg. Minden program sordn a sebesség valtozik.

3.10 Programok kivalasztasa

Kapcsolja be a futopadot, nyomja meg a MODE nyomégombot és valassza ki a kivant edzésprogramot. Az
elore beallitott paraméterekkel rendelkez6 edzést elinditja a START/STOP nyomo6gomb megnyomasaval.

A sebesség ablakaban a kivalasztott program elére beallitott sebessége lathato.

Edzés alatt percenként modosithatd a sebesség, program szerint vagy manualisan. A program befejezése elott
3 masodperccel elhangzik haromszor egy hangjelzés, és a futdszalag megall.
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Szamitégép programjai:
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4. Karbantartas

A futopad miikodoképes allapotdnak megdrzése érdekében sziikséges a rendszeres karbantartis/kenés. A
problémamentes mitkodés érdekében a futdszalagot és az alaplapot is tisztan kell tartani!

FIGYELMEZTETES: A FUTOSZALAG ALATTI LAP ALLAPOTA BEFOLYASOLJA A FUTOPAD
FUNKCIONALITASAT ES AZ ELETTARTAMAT. EZERT AJANLOTT EZT A RESZT RENDSZERESEN
OLAJJAL KEZELNL. HA A LAP NINCS MEGFELELOEN KEZELVE, A FUTOSZALAG
MEGHIBASODHAT! ILYEN MEGHIBASODAS ESETEN NEM ERVENYESITHETO A GARANCIA.

FIGYELMEZTETES: KARBANTARTAS ELOTT ARAMTALANITSA A GEPET UGY, HOGY A
TAPKABEL CSATLAKOZOJAT KIHUZZA A FALI ALJZATBOL!

FIGYELMEZTETES: OSSZECSUKAS ELOTT A FUTOPADOT TELJESEN ALLITSA LE!
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A futépad szogleteit, a szogletek és a keret kozotti feliiletet tordlje le puha, nedves torlékenddvel. A
futészalag kiilso feliiletét enyhén szappanos vizzel és finom szali kefével is tisztithatja. A tisztitast havonta
egyszer végezze. Hasznalat el6tt hagyja a futofeliiletet megszaradni!

Legalabb havonta egy alkalommal porszivozza ki a futdpad alatti teriiletet, hogy megakadalyozza a porréteg
keletkezését. Evente egy alkalommal vegye le a motor boritésat, és porszivoval tavolitsa el a lerakédott
szennyezOdést.

4.1 Altalanos tisztitas

4.2 Altalanos karbantartas

Hasznalat el6tt ellendrizzen minden alkatrészt!

Barmilyen sériilt, elhasznalddott alkatrészt azonnal cseréljen ki!

Ha barmilyen kérdése van, 1épjen kapcsolatba az ligyfélszolgalatunkkal.

Tisztitds sordan védje a futdpad alatti padlézatot és szOnyegeket! A futopad néhany mozgd alkatrésze
kendolajjal/kendanyaggal lett lekezelve, az olaj barmikor kifolyhat!

4.3 Futészalag/alaplap/kerekek kenése

A futészalag allapota jelentds mértékben befolyasolja a futdpad funkcionalitdsat, élettartamét, ezért fontos a
futdszalag rendszeres kenése. A futdopad kendanyaggal torténd kezelése koriilbeliil 40 ora iizemelés utdn
ajanlott.

A futdpad kendanyaggal torténd kezelésének javasolt iddintervalluma:
- Ritka hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) — 6 havonta
- Rendszeres hasznalat (heti 3-5 6ra) — 3 havonta
- Gyakori hasznalat (tobb mint heti 5 6ra) — 6-8 hetente

Kenés menete:
- A futdszalag és a lap kozotti feliilet tisztitdsahoz haszndljon puha, szaraz torlokendot.
- Az olajat egyenletesen vigye fel a futoszalag belsé feliiletére és a lapra. Ellendrizze, hogy a futopad ki
van-e kapcsolva, a tdpkabel ki van-e huzva a fali csatlakoz6 aljzatbol.
- Rendszeresen kenje at az eliils6 és a hatso kerekeket, hogy a futopad megdrizze a teljesitményét.

Ha a futészalagot, a lapot és a kerekeket is tisztan tartja, a kovetkezd kenés eldrelathatoan 1200 iizemora
utan sziikséges.

4.4 Hogyan ellenérizzem, hogy a futéfeliilet jol van-e lekenve?

1. A futopadot aramtalanitsa, a tapkabelt huzza ki a fali aljzatbol
2. A futdpadot csukja Gssze a tarolasi helyzetbe
3. Tapintassal ellendrizze a futdfeliilet alsé részének allapotat.

Ha a feliilet tapintasra sikos, a kenés nem sziikséges.

Ha a feliilet tapintasra szaraz, hasznalja a szilikon kendolajat.
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Javasoljuk a szilikonolajat tartalmazé spray hasznalatat!

4.5 Futészalag beallitasa

A futdszalag feszessége azért fontos, hogy biztositva legyen a futéfeliilet sima, stabil allapota. A futoszalag a
jobb oldali, illetve a bal oldali hatsé kerekek segitségével allithatd. A bedllitdshoz hasznalja az
imbuszkulcsot, amely a futopad tartozéka. Az allitd csavarok a labfellépok végén talalhatok, lasd az aldbbi
abrat:

Bal oldali csavar “| =7 | Jobb oldali csavar

Figyelem: A beallitast a takaréelemeken talalhaté Kicsi konzolon keresztiil kell elvégezni

A hatso kereket csak az eliilsé oldali kerék cstiszasdnak megeldzése céljabol huzza meg. Mindkét csavart —
jobb oldali és bal oldali — forgassa az éramutatd jarasaval megegyez0 irdnyban, és ellendrizze a futdszalag
megfeleld feszességét! Abban az esetben, ha a futdszalag feszességét is sziikséges allitani, allitsa be. A
futdszalag beallitasaval kiegyenlithetd a futdszalag feszességének esetleges valtozasa.

A FUTOSZALAGOT NE FESZITSE TUL! A tualfeszités a futészalag karosodasahoz, illetve a csapagyak
sériiléséhez vezethet!

4.6 Futészalag kozépre allitasa

A futépad ugy lett tervezve, hogy hasznalat alatt a futdszalag kdzépen legyen. Némelyik futopad esetében
természetes jelenség, hogy az egyik oldalra htiz a futdszalag, ha a futdszalag sportold nélkiil mozog. Néhany
perc hasznalat utdn a futdészalagnak kozépre irdnyuld mozgast kell mutatnia. Ha miikodés kozben a
futdszalag allando jelleggel oldalra hiiz, sziikséges a futdszalag bedllitasat elvégezni.

A beallitas az alabbi 1épésekben végezheto el:
- A sebességet eloszor a legalacsonyabb fokozatra allitsa
- Ezutan ellendrizze, melyik oldalra huz a futdszalag

Ha a futészalag jobbra hiiz, hlizza meg a jobb oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki
a bal oldali csavart Ggy, hogy a futdszalag kozépsd pozicidban legyen, centrikusan. Ha a futdszalag balra huz,
htizza meg a bal oldali csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a jobb oldali csavart Ggy,
hogy a futdszalag kozépsd pozicidban legyen. Ha a bedllitdshoz imbuszkulcsot hasznal, fontos, hogy a
beallitast fél fordulatos intervallumokban végezze. A futdszalag tulfeszitése meghibasodashoz vezethet!

5. Lehetséges hibak

A futépad tigy van tervezve, hogy ne alljon fenn az aramiités veszélye. A futdpad automatikusan leéll, ha
fennall az dramiités, illetve a futopad megsériilésének veszélye (pl. a motor megsériilése). Ha a futopad nem
miikédik megfelelden, kapcsolja ki, varjon 1 percet, és kapcsolja be gjra.
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Ha a futépad mikodése ekkor sem megfeleld, a hiba megallapitasihoz kapcsolja be az Onellendrzési
izemmodot (lasd a 3.3. Onellendrzés c. fejezetet).

Barmilyen javitas el6tt ne feledje Aramtalanitani a futépadot, a tipkabelt hizza ki a fali aljzatbél!
Ne hasznaljon hosszabbité kabeleket, mert csokkenthet a tapfesziiltség, és a futopad megsériilhet!

5.1 Figyelmezteto jelzések

EO1 A sebesség-érzékel6 nem kiild jelzést
- Ellendrizze a sebesség-érzékeld €s a magnes kozotti tdvolsagot. A tavolsagot allitsa 3 mm-re.
- Cserélje ki a sebesség-erzékelot.

EO02 A motorvédelem tualterhelése
- Inditsa el az 6nellenérzési izemmodot.
- Cserélje ki a motorvédelmi egységet.

EO03 A futdszalag beszorulas elleni védelme
- Tisztitsa meg az alaplap és a futdszalag kozotti teriiletet a portol, és kenje meg olajjal.
- Ha a futdszalag tilsagosan elhasznalddott, cserélje ki.

E04 Motor aramkor hiba
- Ellendrizze, hogy a motor kéabelei csatlakoztatva vannak-e. Abban az esetben, ha valamelyik kabel
nincs csatlakoztatva, a kdbelt csatlakoztassa ujra.
- Abban az esetben, ha elhasznalddott a szénkefe, cserélje ki a szénkefét vagy a motort.

EO05 EEPROM memoria hiba, hiba a memoriahoz torténo csatlakozas soran
- Cserélje ki a vezérldpanelt.

E06 Hiba kommunikacio soran
- Ellendrizze a szamitogépet €és a kezeldpanelt 6sszekotd kabelt. Abban az esetben, ha a kabel nincs
megfelelden csatlakoztatva vagy sériilt, a kabelt csatlakoztassa ujra vagy cserélje ki.
- Cserélje ki az emeld motort.

E07 Onellenérzés soran jelzett emelkedés hiba
- Ellendrizze az emeld motort és az ellendrzd lapot dsszekotd kabelt. Abban az esetben, ha a kabel
nincs megfelelden csatlakoztatva vagy sériilt, a kabelt csatlakoztassa ujra vagy cserélje ki.
- Cserélje ki az emeld motor.

E08 Onellenérzés soran jelzett sebesség hiba
- Ellendrizze a sebesség-érzékeld €s a magnes kozotti tavolsagot. A tavolsagot allitsa be a 3 mm-re.
- Cseré¢lje ki a sebesség-érzékelot.

E09 Révidzarlat elleni védelem
- Cser¢lje ki az ellendrzdlapot.

"'-"" A biztonsagi kulcs nincs behelyezve
- Helyezze be a biztonsagi kulcsot

A futoszalag miikodése kozben az emelkedés ablakaban az “Er” hibaiizenet jelenik meg
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- Ellendrizze az emeld motor és az ellendrzd lap kozotti kabelt. Abban az esetben, ha a kabel nincs
megfelel6en csatlakoztatva vagy sériilt, a kabelt csatlakoztassa ujra vagy cserélje Ki.
- Cserélje ki az emeld motort.

Nincs tapfesziiltség
- Ellenérizze a biztositékokat (ellen6rz6 egységen, a motor boritasa alatt).
- Ellendrizze a fali aljzatot (a fali aljzatba csatlakoztasson egy masik késziiléket, hogy ellendrizze az
aljzat megfelel6 mikodoképességét).
- Ellendrizze a tapkabelt (ezt a miiveletet kizarolag villanyszereld végezheti)

6. Edzési atmutato

Figyelmeztetés: Edzés megkezdése elott konzultaljon a kezel6orvosaval! Ez fontos foleg 45 évnél
idosebb személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall valamilyen egészségiigyi
probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz! Kiilonb6zé tényezok, mint a futészalag mozgasa,
befolyasolhatjak a pulzusszam leolvasasanak pontossagat. A pulzusszam-érzékelé csak edzés soran
segédeszkozként hasznalhato, a felhasznalé pulzusszamanak valds idoben torténé megfigyeléséhez.

A fizikai mozgas kivaldé moddszer a testsily szabalyozasdhoz, illetve megérzéséhez, a fizikai erdnlét
javitasdhoz. A mozgas lassitja az oregedési folyamatot, mérsékli a stressz negativ hatésait. A siker titka a
rendszeres, mindennapi €s 6romteli mozgas!

A sziv és a tiid0 kapacitasa, illetve a vér altal izmokba torténd oxigén szallitasanak képessége fontos
tényezOk, melyek meghatarozzak a teljesitményt. Az izmaink funkcidja az oxigén fiiggvénye, amely
biztositja a napi aktivitdshoz sziikséges energiat — ez az un. aerobikus aktivitds. Ha fittnek érzi magat, a
szivének nem kell nagy eréfeszitésekkel dolgoznia.

Hamarosan latni fogja, hogy erénléte az edzések hatdsara folyamatosan javul, és egyre egészségesebbnek,
elégedettebbnek fogja magat érezni!

Bemelegités / Streching gyakorlatok

A sikeres edzés mindenkor bemelegité gyakorlatokkal kezdddik, és lazitd gyakorlatokkal végzddik. A
bemelegités elOkésziti szervezetét az edzésre. A lazitd gyakorlatokkal megeldzhetdk az izomproblémak. Az
alabbiakban taldl néhany bemelegitd és lazitd gyakorlatot. Kérjiik, hogy ne feledje az aldbbiakat sem:

e Ovatosan melegitsen be minden izomcsoportot, a gyakorlatok 5-10 percet vesznek igénybe. Egy
gyakorlat akkor megfeleld, ha az érintett izmokban kellemes fesziilést érez.

e A bemelegité gyakorlatoknal a gyorsasaganak nincs jelentdsége. Keriilje a hirtelen, gyors
mozdulatokat!

NYAK ES FEJ NYUJTASA

Dontse fejét jobbra, hogy érezze a nyaki izmok megfesziilését. A fejét lassan
félkorivben hajtsa le a mellkas felé, ezutan a fejét hajlitsa balra. Ismét kellemes
megfesziilést fog érezni a nyaki izmokban. Néhanyszor ismételje meg a gyakorlatot.




VALLAK NYUJTASA
Felvaltva emelje fel a jobb ¢és a bal vallat, vagy mindkét vallat
egyszerre emelje fel.

KAROK NYUJTASA

Emelje fel felvaltva bal és jobb karjat a feje fol¢.

A jobb és a bal oldalon is nyomast fog érezni. A gyakorlatot
néhanyszor ismételje meg

COMBIZOM NYUJTASA

Mikdzben egyik kezével a falnak tdmaszkodik,
nyuljon hatra ¢és fogja meg bal vagy jobb labat

a masik kezével. Az elsé combizomban kellemes
fesziilést fog érezni. Maradjon ebben a pozicioban
legalabb 30 masodpercig, a gyakorlatot minden laban
ismételje kétszer.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Uljon le a padlora Gigy, hogy talpai dsszeérjenek,

térddel kifelé. Amennyire csak tudja, huzza mindkét 1abat
a lagy¢k teriilete felé. Majd térdeit dvatosan nyomja le

a padlohoz.

Maradjon ebben a pozicidban legalabb 30-40 masodpercig.

LABUJJAK MEGERINTESE

Lassan hajoljon eldre a bokéjahoz, és igyekezzen

kezével megérinteni a labujjait. Hajoljon minél lejjebb.
Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 20-30 masodpercig.

Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 30-40 mésodpercig.

LABIKRA/ACHILLES-IN NYUJTASA

Mindkét kezével tamaszkodjon a falnak, és helyezze at a testsulyat. A bal labat
nydjtsa ki hatra, valtakozva a jobb labbal. Igy kinyujtja a 1ab hatsé izmait.
Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 30-40 mésodpercig.

TERDINAK NYUJTASA — hatsé combizmok nyujtasa
Uljon le és nytjtsa ki a jobb 1abat. Bal 14bét hajlitsa be gy,
hogy talpa a jobb combja bels¢ feléhez nézzen.

Huzza magét a lehetd legkdzelebb a laba ujjaihoz.



7. Alkatrészek jegyzéke és a futopad vazlatrajza

L
!

Sz. Megnevezés Db Sz. Megnevezés Db
01 Alapkeret 1 28 Futofeliilet 1
02 Fdkeret 1 29 Futoszalag 1
03 Konzoltartd 1 30 Eliils6 henger 1
04 Bal oldali oszlop 1 31 Hats6 henger 1
05 Jobb oldali oszlop 1 32 Hajtoszij 1
06 Motor alapkerete 1 33 Motor 1
07 Motor felso boritasa 1 34 Légrugo 1
08 Motor als6 boritasa 1 35 Gyurt 1
09 Bal oldali végzardelem 1 36 Tapkabel 1
10 Jobb oldali végzaroelem 1 37 Dugo6
11 Puha alatét 2 38 Kapcsolo 1
12 Oldals6 markolat 2 40 M10*28 csavar 2
13 Allithaté alatét 4 41 M8*45 csavar 7
14 @19 végzaroelem 2 42 M8*50 csavar 2
15 40*%40 végzardelem 2 43 M8*35 csavar 1
16 ®60 mozgo kerék 2 44 M8*16 csavar 8
17 Gumis kupak 1 45 M8*60 csavar 3
18 Hatso allithato szett 2 46 M8*12 csavar 4
19 Allithat6 csap P27*D10*60 2 47 M8*35 csavar, horony hossza 15 mm 2
20 30*20 végzaroelem 2 48 M8*30 hatszogletii csavar 2
21 Futoszalag alatét 4 49 M8*30 csavar 4
22 ©20%*6.8 szilard lap 6 50 M4*8 csavar 4
23 Ovalis végzaroelem 30*60 2 51 ST4.2*13 csavar, kereszt horonnyal 12
24 Habszivacsos markolat 2 52 ST4.2*13 kerekfejii keresztcsavar 21
25 Csavar miianyag takardeleme 4 53 ST4.2*16 kerekfejli keresztcsavar 5
26 Motor 16késgatlo alatét 1 54 ST4.2*50 keresztcsavar 4
27 Szémitogép szett ot 55 ST4.2*13 csavar 12
27A Konzollap 1 56 C-osztalyu alatét ®8 27
27B Konzol felso boritasa 1 57 @8 nyerges alatét 4
27C Konzol alsé boritasa 1 58 | M8 hatszogletii csavaranya, nem fémes, tipus: 1| 10
27D Hangszoro alsé boritasa 2 59 Also ellen6rzo lap 1
27E Biztonsagi kulcs 1 60 SPEED nyomoégomb 1
27F Kabel, kulcs nélkiil 1 61 START/STOP nyomdgomb 1
27G Kezelépanel 1 62 Nyomoégombok kabele 2
27H Nyomogomb 1 63 Konzol kabel 1
27] F6 ellendrzo panel 1 64 Alapkabel 1
27K ST4.2*13 csavar 13 65 AC konnektor — bemenet (fekete) 1
27L ST3*8 csavar 4 66 AC konnektor — kimenet (piros) 1
27TM ST3*8 csavar 2 67 AC konnektor — bemenet (piros) 1
27N ST3.5*13 csavar 1 68 Foldel6 kabel (sarga-zold) 1
27P ST3*14 csavar 6 69 Sebesség-érzékeld 1
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8. Osszeszerelési itmutato

Magyarazat:
= Connecting the bottom — Alsorész csatlakoztatasa

= Saddle washer — Nyerges alatét
= Round head hex socket screws M8*16 — M8*16 csavar
=  Round head hex socket screws M8*45 — M8*45 csavar
= Washer - Alatét
Magyarazat: \{‘/l .

Computer connect wire — Szamitogép csatlakoztaté =
kabele

= Connecting the bottom — Alsorész csatlakoztatasa

=  Saddle washer — Nyerges alatét

= Round head hex socket screws M8*16 — M8*16 csavar

21



Magyarazat:
= Safety switch — Biztonsagi kapcsolo
= Plug — Kabel

A hasznalati utmutatot alaposan ellendriztiink. Az esetleges nyomdai hibakért elnézést kériink!

Ha a vazlatrajzok eltérnek a termék valodi kivitelétdl, a megvasarolt termék allapotat tekintse véglegesnek,
¢s megfelelonek!

Figyelem: El6fordulhat, hogy a hasznalati utmutatoban leirtak kis mértékben eltérnek a valosagtol. Ezen
valtozasok nem tekintenddk hibas allapotnak, hanem a termék miiszaki fejlesztésének eredményei.
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Jelen termékre elado az els6 tulajdonosnak alabbi jotallast nyujtja:
- 2 év jotallas keretre és annak részeire

L 4 r

- 2 év jotallas egyéb alkatrészekre

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznald hibajabol keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsodasa a helytelen Osszeszerelés,
szakszer(tlen javitas, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

2. nem megfeleld vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kdvetkeztében (pl. gumi és miianyag alkatrészek, olyan mozgd
mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitogépen talalhatdo gombok kopasa)

5. elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszertitlen beavatkozasok

7. nem megfeleld hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tal magas hémérséklet, viz
hatasa, ardnytalan nyomas vagy iitések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek
Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna a futépad hasznalatat, ezért nem
reklamacio targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.

2. A csapagyak, az €kszij és egyéb mozgo alkatrészek é€lettartama a jotallasi idénél rovidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszeri tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A jotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keriil, amelynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag ugy,
hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacio kizarélag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjelolésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast igazold
dokumentum bemutatasaval

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitasa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell semmisiteni. A terméket tilos

haztartasi hulladékkal egyiitt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijelolt hulladékgyjté helyen, ahol ingyenesen atveszik.

A helyes hulladékkezeléssel On hozzajérul az értékes természeti forrasok megévasihoz, csokkenti a kornyezetre és az egészségre gyakorolt karos

hatasokat, melyek ellenkezd esetben a nem megfeleld hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a
legkozelebbi hulladékkezel6t6l. Az ilyen tipust hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelel6en biintetést vonhat maga utan.

K KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozo tajékoztatas.

Copyright — szerzdi jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati Gtmutat6 tartalmahoz kapcsolédoé minden szerzdi jogot fenntartja. A szerzdi jog megtiltja a jelen hasznalati
utmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag el6zetes és kifejezett hozzajarulasa nélkiil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag
nem vallal feleldsséget a jelen hasznalati utmutatoban k6zolt informaciok felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen feleldsséget.

@ MASTER
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Acest produs are un consum mare de energie, asa ca va rugadm sa nu 1l conectati la aceeasi priza cu alte
aparate de uz casnic cu un consum mai mare de energie, cum ar fi aparate de aer conditionat etc. Asigurati-va
ca intrerupatorul este setat la 10 A. Utilizati priza numai pentru acest aparat!

Este posibil ca in instructiuni s apara mici abateri de la situatia reali. Aceste modificiri nu sunt
daunéitoare, ci sunt rezultatul imbunatatirilor tehnice ale produsului.
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1. Precautii importante de siguranta

AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de vatamare grava, va rugam sa cititi instructiunile, indicatiile
si avertismentele descrise in acest manual inainte de a utiliza produsul. Nu ne asumam nicio
responsabilitate pentru daune materiale sau vatamari suferite ca urmare a utilizarii
necorespunziatoare a acestui produs.

1. Consultati un plan de exercitii cu medicul dumneavoastra inainte de a incepe sa utilizati acest produs.
Aceasta instructiune trebuie respectatd in special de persoanele cu varsta peste 45 de ani sau de persoanele cu

istoric de probleme de sanatate.

2. Este in interesul proprietarului produsului sa se asigure ca toate persoanele care utilizeaza centura sunt
familiarizate cu instructiunile si avertismentele din acest manual.

3. Utilizati banda de alergare numai asa cum este descris in acest manual.

4. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. In spatele benzii de alergare trebuie s existe un spatiu liber
de cel putin 2,4 m. Trebuie sa existe minimum 0,6 m pe fiecare parte a benzii. Nu asezati masina pe o
suprafata care blocheaza circulatia aerului. Pentru a preveni deteriorarea podelelor sau a covoarelor, asezati

un tampon de protectie sub banda de alergare.

5. Produsul este proiectat pentru utilizare in interior, evitati accesul umiditatii si prafului. Nu asezati cureaua
intr-un garaj, pe o veranda acoperita sau in apropierea apei.

6. Nu utilizati aparatul daca au fost utilizate spray-uri cu aerosoli sau daca exista o lipsa de oxigen in
incapere.

7. Impiedicati accesul la aparat al copiilor sub 12 ani si al animalelor de companie.

8. Banda de alergare trebuie utilizata numai de persoane care cantdresc 100 kg sau mai putin.

9. Produsul este destinat unei singure persoane.

10. Purtati imbracaminte sport. Nu purtati haine largi care ar putea fi prinse in aparat. Se recomanda
imbracaminte sport cu suport. Purtati pantofi sport, nu faceti niciodata exercitii descult sau doar in sosete sau

sandale.

11. Conectati produsul numai la un circuit electric impamantat. Conectati intotdeauna un singur aparat de
inaltd tensiune pe circuit. Asigurati-va ca intrerupatorul de circuit este evaluat la 10 A.

12. Utilizati numai un cablu prelungitor cu o lungime maxima de 2 m.
13. Nu lasati cablul in apropierea suprafetelor fierbinti.

14. Nu miscati cureaua atunci cand aparatul este oprit. 15. Nu faceti exercitii pe aparat daca cablul sau
conectorul este deteriorat sau daca produsul nu functioneaza corect.

15. Cititi instructiunile de utilizare a franei de urgenta inainte de a utiliza centura. Asigurati-va ca ati inteles
aceste instructiuni si cd ati Incercat sa utilizati frana de urgenta.



16. Nu porniti niciodatad produsul atunci cand stati pe curea. Tineti-vd de manerele laterale atunci cand
utilizati cureaua.

17. Banda de alergare poate atinge viteze foarte mari. Adaugati si scadeti viteza treptat pentru a evita salturile
bruste de viteza.

18. Nu lasati produsul nesupravegheat atunci cand este pornit. Scoateti intotdeauna cheia de siguranta,
deconectati cablul de alimentare de la priza de perete si comutati toate luminile indicatoare in pozitia OFF.

19. Senzorii de ritm cardiac nu sunt destinati scopurilor medicale. Diversi factori, inclusiv miscarea
utilizatorului, pot duce la inexactitati In masuratorile ritmului cardiac. Senzorii de ritm cardiac sunt destinati
doar determinarii tendintei ritmului cardiac in timpul exercitiilor fizice.

20. Nu ridicati, plasati sau mutati banda de alergare pana cand produsul nu este asamblat corespunzator.
Asigurati-va ca sunteti capabil sa manipulati o sarcina de 20 kg inainte de a manipula produsul.

21. In timpul depozitarii si manipularii, asigurati-va ca structura este fixatd cu un zavor de siguranta pentru a
bloca produsul in pozitie pentru depozitare.

22. Nu incercati sa modificati unghiul curelei prin plasarea altor obiecte sub produs.
23. Asigurati-va ca toate piesele produsului sunt bine stranse.
24. Nu introduceti niciun obiect in partile deschise ale masinii.

25. PERICOL: Deconectati intotdeauna cablul de alimentare imediat dupa utilizarea masinii, inainte de a
curdta, de a efectua intretinerea si de a regla produsul in conformitate cu instructiunile din acest manual.
Scoateti capacul motorului numai atunci cand urmati instructiunile unui tehnician de service autorizat. Orice
intretinere, alta decat cea descrisa in acest manual, trebuie efectuatd numai de un tehnician de service
autorizat.

26. Aceastd banda de alergare este destinatd exclusiv utilizarii casnice. Nu o utilizati in scopuri comerciale,
de inchiriere sau institutionale.

AVERTISMENT: Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producator, de un
tehnician de service sau de o persoana cu calificare similara pentru a evita riscul de electrocutare. Acest
produs nu este destinat utilizarii de catre persoane (si copii) cu capacitati fizice reduse sau cu dizabilitati
fizice sau mentale. Persoanele fara cunostinte sau experienta cu acest aparat trebuie sa fie instruite cu privire
la utilizarea acestuia sau sa il utilizeze numai sub supravegherea unei persoane responsabile de siguranta lor.
Copiii trebuie supravegheati pentru a se asigura c¢a nu se joacad cu produsul.

28. Asezati produsul pe o suprafatd pland si intr-o priza cu impadmantare cu o tensiune corespunzatoare
cerintelor aparatului. Cantitatea de tensiune este indicatd pe eticheta de pe produs.

29. Temperatura de functionare de la 5 la 40 de grade. Daca cureaua a fost expusa la temperaturi scazute,
asigurati-va ca produsul s-a Incdlzit pand la temperatura camerei Inainte de a-1 utiliza. Daca nu faceti acest
lucru, puteti deteriora afisajul computerului sau alte componente electrice.



1.1 Informatii electrice importante

Atentie!
Nu utilizati niciodatd un protector de curent pentru acest produs. Rutati cablul de alimentare departe de toate
partile mobile ale masinii, inclusiv de mecanismul de ridicare si de rotile de transport.

Nu Indepartati niciodata niciun capac fard a-1 deconecta mai intai de la priza.
1.2 Informatii operationale importante

Modificarile de viteza sau de cursa nu au loc imediat. Setati viteza doritd pe computer. Computerul va
modifica viteza treptat.

Aveti grija daca efectuati alte activitati in timp ce alergati pe banda de alergare, cum ar fi vizionarea TV,
citirea etc. Aceste activitati va pot face sa va pierdeti echilibrul sau sa mergeti descentrat, ceea ce poate
provoca rani grave.

Pentru a preveni pierderea echilibrului, nu urcati sau coborati niciodata de pe banda atunci cand aceasta este
in miscare. Banda de alergare porneste la o viteza foarte mica. Stati pe banda de alergare oprita si porniti-o0 la
0 viteza mica.

Nu aplicati o presiune excesiva pe butoanele computerului. Produsul este programat astfel incat este
suficientd chiar si o mica presiune.



Aceastd banda de alergare a fost creatd pentru a va ajuta sa va mentineti in forma. Datorita formei sale unice,
gustoase si elegante si a arcului de pliere, aparatul pliat ocupa putin spatiu.

2. Principalele informatii tehnice

Viteza: 1.0-14 km/h
Capacitate maxima de incarcare: 110 kg
Reglare manuala a inclinarii: 3 niveluri

Programe: 15 programe presetate (P1-P15)

Computer Buton de siguranta

Ritmul cardiac, viteza

Maner

Pas lateral

Bara frontala — Banda de alergare




3. Instructiuni de utilizare
3.1 Butoane de calculator

START

STOP/STAR
Butoane de viteza
(2,4,6,8,10,12 km/h)
MOD
Stergere/ Viteza +,-
Setari
Cheie de securitate
(28) MOD

Aparatul este pornit. Apasati butonul pentru a selecta unul dintre programele setate P1-P15. Apasati
CLEAR/SET pentru a iesi din selectarea programului.

(29) START/STOP
Aparatul este pornit. Apasati butonul pentru a porni banda de alergare. Apasati butonul in timpul
exercitiului pentru a opri banda de alergare, iar informatiile despre alergare sunt salvate. Pentru a
sterge inregistrarea, apasati butonul CLEAR/SET.



(30) CLEAR/SET

Aparatul este pornit. Apasati acest buton pentru a selecta functia de contorizare a timpului, distantei
sau caloriilor. Apasati acest buton pentru a sterge masuratorile din timpul exercitiului.

(31) SPEED + (viteza +)
Apasati butonul in timpul alergarii pentru a creste viteza.

(32) SPEED - (viteza -)
Apasati butonul in timpul ruldrii pentru a reduce viteza.

(33) VITEZA RAPIDA
Cand rulati, puteti selecta viteza 2,4,6,8,10,12 prin apasarea butonului.

(34) SPEED + pe méaner
Cand alergati, puteti apdsa acest buton pentru a va mari viteza cu 0,5 km/h. Mentinerea butonului va
creste treptat viteza.

(35) SPEED - pe maner
Cand alergati, puteti apdsa acest buton pentru a reduce viteza cu 0,5 km/h. Mentinerea butonului va
reduce treptat viteza.

Optiuni program utilizator

Antrenament cu numaératoare inversa: porniti aparatul, apasati CLEAR/SET. Selectati antrenamentul
TIMP cu numaratoare inversd din optiunea TIMP. Data viitoare cand apdsati acest buton, veti fi dus la
optiunea de antrenament DISTANTA cu numaritoare inversa sau antrenament CALORIE cu numaritoare
inversd. Apdsati butonul CLEAR/SET in mod repetat pentru a iesi.

Antrenament TIME cu numiritoare inversa: porniti aparatul, apasati CLEAR/SET. Pictograma TIME va
clipi pentru a afisa ora 30:00. Apasati SPEED+ in mod repetat pentru a selecta un timp intre 5-99 minute.
Apdsati START/STOP . Banda va porni la 1,0 km/h. Reglati viteza apasand butonul SPEED + in mod repetat.
Cureaua se va opri cand afisajul va indica 00:00.

Antrenament DISTANTA cu numiritoare inversi: porniti masina, apasati butonul CLEAR/SET de doua
ori. Pictograma DISTANTA va clipi si va afisa 1,0 km/ora. Apasati SPEED + in mod repetat pentru a selecta
distanta de la 1,0 la 9,0 km. Apasati START/STOP si cureaua va porni la 1,0 km/ord. Reglati viteza apdsand
butonul SPEED + in mod repetat. Cureaua se va opri cand afisajul va indica 0.00.

Antrenament CALORIE cu numairitoare inversa: porniti aparatul, apasati CLEAR/SET de trei ori.
Pictograma CALORIE va clipi si va afisa 50 CAL. Apdsati SPEED + in mod repetat pentru a selecta o
valoare de la 10 1a 999 CAL. Apasati START/STOP si cureaua va porni la 1,0 km/h. Reglati viteza apasand
butonul SPEED + in mod repetat. Cureaua se va opri atunci cand afisajul va indica 0 calorii.

3.2 Inceperea exercitiului

Pentru a porni masina, conectati-o la o priza electrica si porniti intrerupatorul situat pe partea din fata a
curelei, sub motor. Asigurati-va ca instalati cheia de siguranta, fard de care masina nu va porni. Odata ce



cureaua este pornitd, afisajul este gata de utilizare.

3.3 Autoverificare

Inainte de prima utilizare, este esential sa efectuati o verificare. Scoateti cheia de securitate, apasati si
mentineti apasat butonul MODE, apoi reintroduceti cheia de securitate. Aparatul va comuta in modul de
autoverificare. In acest mod, apasati butonul START/STOP de doua ori pentru a incepe autoverificarea.
AVERTISMENT: Nu stati pe curea in timpul autoverificarii.

3.4 Operatiuni de pornire rapida

Apasati butonul START/STOP pentru a activa centura sa se deplaseze cu 1,0 km/h. Reglati viteza prin
apdsarea butonului "+" sau "-". De asemenea, puteti utiliza butoanele de selectare a vitezei (2,4,6,8,10 si 12)

pentru a regla viteza. De asemenea, puteti utiliza butoanele "+" si "-" situate pe manere pentru a regla viteza.

Pentru a incetini banda, apasati si mentineti apasat butonul SPEED -. De asemenea, puteti utiliza butoanele
de apelare rapida (2,4,6,8,10 si 12).

Daca apasati butonul START/STOP in timpul rularii, cureaua va incepe imediat sa incetineasca treptat.

Daca apasati butonul CLEAR/SET 1n timpul alergarii, toate valorile stocate (timp, distanta si calorii) vor fi
sterse.

3.5 Functia cursei

Atunci cand utilizati masina, puteti regla unghiul de inclinare.

3.6 Ritmul cardiac in méanere

Tineti senzorii situati pe manere pentru a va masura ritmul cardiac actual. Valoarea masurata va fi afisata pe
ecranul computerului in termen de 15 secunde. Notd: Pentru a vd masura ritmul cardiac, trebuie sa tineti
ambii senzori.

3.7 Afisajul caloriilor

Computerul citeste caloriile arse n timpul exercitiului. Va rugdm sa retineti: Aceste valori nu pot fi utilizate
in scopuri medicale, ele sunt doar pentru referintd si comparare a diferitelor exercitii.

3.8 Compozitia si dispunerea centurii

3.8.1 Compozitia centurii

Ridicati partea din spate a cadrului de baza cu méana pana cand auziti un clic usor. Acest lucru indica faptul ca
sistemul de pliere a fost blocat. Banda de alergare nu mai poate fi desfacuta.



3.8.2 Dispunerea centurii

Asezati banda de alergare intr-un spatiu liber. Ridicati partea din spate a cadrului de baza cu mana si strangeti
stiloul pentru a desfasura aparatul. Dati-va inapoi mai mult de 1,5 metri si lasati masina sa se desfasoare
automat.

3.8.3 Transport

Ridicati cu atentie masina de capacele de capat din partea din spate a curelei si repozitionati-O.

3.9 Setari program

Fiecare program presetat are un nivel maxim de viteza care este afigat atunci cand este selectat exercitiul
dorit. Viteza exercitiului dorit este afisatd in fereastra de viteza. Viteza se modifica in timpul fiecarui
program.

3.10 Selectarea programului

Dupa pornirea benzii de alergare, apdsati butonul MODE si selectati exercitiul dorit. Apdsati START/STOP
pentru a incepe exercitiul cu valorile prestabilite.

Fereastra de viteza va afisa viteza prestabilita a programului selectat.

Dupa fiecare minut de exercitiu, puteti regla viteza in functie de program sau manual. Cu 3 secunde inainte
de terminarea programului, un mesaj va suna de trei ori si cureaua se va opri.
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Intretinerea/lubrifierea este necesard pentru a mentine cureaua in stare de functionare. Cureaua trebuie sa fie
mentinuta curatd pentru a nu afecta functionarea completd a masinii.

4. intretinere

AVERTIZARE: PODEAUA POATE JUCA UN ROL MAJOR IN FUNCTIONAREA S| DURATA DE
VIATA A CURELEI, MOTIV PENTRU CARE VA RECOMANDAM SA LUBRIFIATI ACEASTA PIESA
IN MOD REGULAT. NEELIBERAREA CURELEI POATE DUCE LA DETERIORAREA CURELEI SI NU
PUTETI SOLICITA DESPAGUBIRI PENTRU ACEASTA DEFECTIUNE.

AVERTIZARE: DECONECTATI CUREAUA DE LA PRIZA DE CURENT INAINTE DE INTRETINERE.

AVERTIZARE: OPRITI CUREAUA INAINTE DE PLIERE.

4.1 Curatarea principala

Folosind o carpa moale si umeda, stergeti colturile benzii si zona dintre colturile benzii si cadru. Puteti spala
partea superioard a benzii cu apa si sapun bland, folosind o perie. Efectuati aceasta curdtare o data pe luna.
Lasati cureaua sa se usuce inainte de utilizare.

Aspirati sub curea cel putin o data pe luna pentru a preveni acumularea de praf. O data pe an, scoateti capacul
motorului si aspirati murdaria de pe motor.

4.2 Ingrijirea primara

Verificati toate piesele inainte de utilizare.

Daca unele piese sunt deteriorate sau uzate, inlocuiti-le imediat.

Daca nu sunteti sigur de ceva, va rugdm sa contactati serviciul nostru de asistenta.

Protejati podelele si covoarele de sub banda atunci cand curatati! Acest produs contine piese mobile care au
fost unse/lubrifiate. Prin urmare, pot apdrea scurgeri de lichid.

4.3 Lubrifierea centurii/placii/rotilor

Podeaua poate juca un rol major in functionarea si durata de viatd a curelei, motiv pentru care va
recomandam sa lubrifiati aceastd zona in mod regulat. Ar trebui sa lubrifiati cureaua dupa aproximativ 40 de
ore de functionare.

Va recomanddm sa lubrifiati placa in conformitate cu urmatoarea procedura:
- Utilizare ocazionald (mai putin de 3 ore pe saptamana) - la fiecare 6 luni
- Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) - la fiecare 3 luni
- Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe sdptamana) - la fiecare 6-8 saptamani

Procedura de lubrifiere:
- Utilizati o carpa moale si uscatd pentru a sterge zona dintre curea si placa
- Intindeti uleiul uniform pe suprafata interioara a curelei si a placii. Asigurati-va cd masina este oprita
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si cablul de alimentare este deconectat de la priza.
- Pentru a mentine performantele, lubrifiati periodic rotile din fata si din spate.

Atata timp cat mentineti cureaua, placa si rotile curate, va puteti astepta sa fie nevoie sa lubrifiati din nou
dupa 1200 de ore.

4.4 Cum sa verificati daca suprafata benzii de alergare este lubrifiata corespunzator?
1. Deconectati cureaua de la priza

2. Rabatati cureaua in pozitia de depozitare

3. Atingeti partea din spate a suprafetei de rulare

Daca suprafata este neteda la atingere, nu este nevoie sa o lubrifiati.

Daca suprafata este uscata la atingere, utilizati ulei de silicon pentru lubrifiere.

Va recomandam sa folositi spray cu ulei de silicon.

4.5 Reglarea centurii

Pentru alergatori, reglarea tensiunii centurii este foarte importanta pentru a asigura o suprafata de alergare
neteda si stabild. Reglarea trebuie facuta de pe rotile din dreapta si din stdnga folosind cheia Allen inclusa in
pachet. Surubul de reglare este situat la capatul talpilor, asa cum se arata in imaginea de mai jos:

Surub Surub drept

Nota: Reglarea se face prin intermediul suportului mic de pe capace

Strangeti roata din spate doar suficient pentru a preveni alunecarea rotii din fata. Rotiti suruburile din dreapta
st din stanga in sensul acelor de ceasornic si verificati dacd cureaua are o tensiune corecta. Daca este necesar
sa reglati tensiunea curelei, reglati si reglajul curelei. Reglati cureaua pentru a compensa orice modificare a
tensiunii curelei.

NU TRAGETI DE CUREA! Strangerea excesiva poate cauza deteriorarea curelei si deteriorarea ulterioard a
rulmentilor.

4.6 Reglarea centurii la centru

Acest aparat este fabricat pentru a mentine banda de alergare centrata in timpul utilizérii. Este normal ca
unele benzi de alergare sa se deplaseze in lateral daca banda de alergare functioneaza fara un alergator. Dupa
cateva minute de utilizare, cureaua ar trebui sa aiba tendinta de a merge spre centru. Daca dupa cateva minute
cureaua inca ruleaza lateral, setarile curelei trebuie ajustate.

Procedura de configurare:
- Mai intéi setati viteza la cel mai scazut nivel
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- Apoi verificati in ce directie merge cureaua

Daca cureaua merge spre dreapta, strangeti surubul din dreapta cu o cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua
este centratd. Dacd cureaua ruleaza spre stanga, strangeti surubul din stanga si slabiti surubul din dreapta
pana cand cureaua este centrata. Daca reglati cureaua cu o cheie Allen, este important sa reglati la intervale
de jumatate de turd. Strangerea excesiva a curelei poate provoca deteriorari.

5. Probleme

Aceasta curea este fabricata astfel incat sa nu existe niciun risc de soc electric. Masina se va opri automat
daca apar deteriorari ale masinii (de exemplu, deteriorarea motorului) sau vatamari ale utilizatorului. Daca
cureaua nu functioneaza corect, opriti-o pur si simplu si asteptati 1 minut inainte de a o porni din nou. Daca
cureaua continud sa nu functioneze corect, puneti cureaua in modul de autoverificare (a se vedea capitolul 3.3
Autoverificare) pentru a determina defectiunea.

Asigurati-va ca deconectati cureaua de la priza inainte de orice lucrari de reparatii!
Nu utilizati fire suplimentare, alimentarea cu energie poate fi redusa si pot aparea daune.

5.1 Semnale de avertizare

EO01 Niciun raspuns de la senzorul de viteza
- Verificati distanta dintre senzorul de viteza si magnetul de infasurare. Reglati distanta la 3 mm.
- Inlocuiti senzorul de viteza
E02 Suprasarcina de protectie a motorului
- Lasati masina sa isi faca propria verificare
- Inlocuiti protectia motorului

E03 Protectia impotriva sufocirii la suprafata benzii de alergat
- Curdtati praful dintre placa si cureaua masinii, lubrifiati cu ulei
- Inlocuiti cureaua daca este prea deteriorata

EO04 Circuitul motorului nu este inchis
- Verificati cablurile motorului pentru a va asigura ca sunt toate conectate. Daca vreunul dintre cabluri
este deconectat, reconectati-|
- Daca peria de carbon este uzata, inlocuiti peria sau motorul

E05 EEPROM deteriorata sau probleme de conectare a memoriei
- Inlocuiti placa de control

EO06 Eroare de comunicare
- Verificati cablul de conectare dintre computer si placa de control. Daca cablul este sldbit sau
deteriorat, reconectati-1 sau inlocuiti-I
- Inlocuiti motorul cursei

EQO7 Detectarea erorilor de cursa in timpul autoinspectiei
- Verificati cablul de conectare dintre motorul de cursa si placa de comanda. Daca cablul este slabit sau
deteriorat, reconectati-1 sau inlocuiti-I
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- Inlocuiti motorul cursei

EO08 Detectarea unei erori de viteza in timpul autoinspectiei
- Verificati distanta dintre senzorul de viteza si magnetul de infasurare. Reglati distanta la 3 mm.
- Inlocuiti senzorul de viteza

E09 Protectie la scurtcircuit
- Inlocuiti placa de control

""-"" cheie de securitate neinserata
Introduceti cheia de securitate

in timp ce utilizati banda de alergare, "Er" va apirea in fereastra cursei
- Verificati cablul de conectare dintre motorul de cursa si placa de comanda. Daca cablul este slabit sau
deteriorat, reconectati-1 sau inlocuiti-I
- Inlocuiti motorul cursei

Fara putere

- Verificati sigurantele (amplasate pe unitatea de comanda sub capacul motorului).
- Verificati priza. (Conectati altceva In prizd pentru a va asigura ca priza functioneaza corect).
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Verificati cablul de alimentare (acest lucru trebuie facut de un electrician).

6. Instructiuni pentru exercitii

Va rugam sa retineti: Consultati medicul inainte de a incepe orice exercitiu. Acest lucru este deosebit
de important pentru persoanele cu varsta de peste 45 de ani sau pentru cele cu afectiuni medicale
existente.

Valoarea ritmului cardiac nu este destinata scopurilor medicale. Diferiti factori, cum ar fi miscarea pe
curea, pot cauza erori in transmiterea valorilor. Valoarea ritmului cardiac este utilizata pentru a
compara in timp ritmul cardiac al unui utilizator.

Miscarea fizica este o modalitate excelentd de a regla si mentine greutatea corporald, imbunatatindu-va
performanta. Ea ajuta la reducerea efectelor imbéatranirii si ale stresului. Cheia succesului este daca
incorporati exercitiile fizice regulate n viata dumneavoastra de zi cu zi si le faceti cu placere.

Capacitatea inimii si a plamanilor si eficienta cu care oxigenul este distribuit prin sdnge catre muschi sunt
factori importanti ai performantei dumneavoastra. Functia muschilor depinde de oxigen pentru a furniza
energia necesara activitatii zilnice - numita activitate aeroba. Atunci cand sunteti in forma, inima
dumneavoastrad nu trebuie s munceasca atat de mult.

Dupa cum puteti vedea, conditia dvs. fizica se imbunatateste treptat cu ajutorul exercitiilor si va simtiti mai
sanatosi si mai fericiti.

Exercitii de incalzire / intindere

Exercitiile fizice reusite incep cu exercitii de incalzire si se incheie cu exercitii de calmare. Exercitiile de
incalzire va pregatesc corpul pentru cerintele exercitiilor care urmeaza. Cu exercitiile de calmare, veti evita
problemele musculare. Veti gasi, de asemenea, descrieri ale exercitiilor pentru incalzire si calmare. Va
rugam sa tineti cont de urmatoarele puncte:

e Incdlziti usor fiecare grup muscular, exercitiile vor dura intre 5 si 10 minute. Exercitiile sunt efectuate
corect dacd simtiti o tractiune placutd in muschii corespunzatori.

e Viteza nu joaca niciun rol in timpul exercitiilor de intindere. Trebuie evitate miscarile rapide si

sacadate. -
D

INTINDEREA GATULUI
nclinati capul spre dreapta pand cand simtiti presiune in gat. Coboréati incet
capul pana la piept intr-un semicerc si apoi rotiti capul spre stanga. Din nou, ' n \

simtiti o tractiune placuta in gat. Individual, puteti repeta acest
mai multe ori.

exercitiu  de

EXERCITAREA ZONEI UMARULUI
Ridicati umarul stang si dreptul alternativ sau ambii umeri in acelasi
timp.




PLIMBARE PRIN MEDIUL RURAL

Intinde bratul drept si stang alternativ in sus spre tavan. Simte presiunea pe partea dreaptd si stangi.
Repeta acest exercitiu de mai multe ori.

INTINDEREA COAPSELOR

Sprijiniti-va de perete cu o mana, apoi trageti piciorul drept sau stang Tnapoi cat mai
aproape de fese. Simtiti o tractiune placuta in partea din fata a coapsei. Ramaneti in
aceasta pozitie timp de 30 de secunde, daca este posibil, si repetati acest exercitiu de
doua ori pe fiecare picior.

INTINDERE INTERIOARA A COAPSEI

Asezati-va pe podea, cu genunchii indreptati spre sol. Aduceti picioarele cat mai
aproape de inghinali. Acum Tmpingeti usor genunchii spre sol. Ramaneti in aceasta
pozitie cat mai mult timp posibil.

30-40 de secunde.

ATINGEREA DEGETELOR DE LA PICIOARE

Tndoiti ncet trunchiul spre sol si incercati sa va atingeti picioarele cu mainile.
Aplecati-va cat de jos puteti. Ramaneti in aceasta pozitie timp de 20-30 de
secunde, daca este posibil.

KNEE EXERCISE - intinderea partii din spate a coapselor

Asezati-vd pe podea si intindeti piciorul drept. Indoiti piciorul stang si puneti
piciorul pe coapsa piciorului drept. Acum incercati sa ajungeti la piciorul drept cu
bratul drept. Ramaneti in aceasta pozitie timp de 30-40 de secunde, daca este
posibil.

INTINDERE A CALCAIULUI VITELULUI/ACHILELOR

Sprijiniti-va de perete cu ambele maini si puneti toata greutatea corpului pe perete.
Apoi intindeti piciorul stang in spate si alternati-l cu piciorul drept. Acest lucru
intinde partea din spate a piciorului. Ramaneti in aceasta pozitie timp de 30-40 de
secunde, daca este posibil.




7. Lista de piese si desenul masinii

C. Descriere Mn. C. Descriere Mn.
01 Cadru de baza 1 28 Zona de rulare 1
02 Cadru principal 1 29 Banda de alergare 1
03 Suport pentru consola 1 30 Rulou frontal 1
04 Coloana din stanga 1 31 Rola spate 1
05 Coloana din dreapta 1 32 Curea de transmisie 1
06 Cadru motor de baza 1 33 Motor 1
07 Capacul superior al motorului 1 34 Arc pneumatic 1
08 Capacul inferior al motorului 1 35 Inel 1
09 Capac de capdt stanga 1 36 Cablu de alimentare 1
10 Capac de capat drept 1 37 Plug
11 Tampon moale 2 38 Comutator 1
12 Maner lateral 2 40 Surub M10*28 2
13 Tampon reglabil 4 41 Surub M8*45 7
14 Capac de capat ®19 2 42 Surub M8*50 2
15 Capac de capat 40*40 2 43 Surub M8*35 1
16 Roata mobila ®60 2 44 Surub M8*16 8
17 Capac de cauciuc 1 45 Surub M8*60 3
18 Set reglabil spate 2 46 Surub M8*12 4
19 Pin reglabil ®27*®10*60 2 47 Surub M8%*35, lungimea fantei 15 mm 2
20 Capac de capat 30*20 2 48 Surub hexagonal M8*30 2
21 | Tampon pentru banda de alergat | 4 49 Surub M8*30 4
22 Placa fixa ®20%6.8 6 50 Surub M4*8 4
23 Capac de capat oval 30*60 2 51 Surub incrucisat ST4.2*13 12
24 Maner din spuma 2 52 Surub Phillips cu cap rotund ST4.2*13 21
25 Capac cu surub din plastic 4 53 Surub Phillips cu cap rotund ST4.2*16 5
26 | Saiba pentru bara de protectiea | 1 54 Surub transversal ST4.2*50 4
27 Set de calculatoare 1 55 Surub ST4.2*13 12
27A Placa consolei 1 56 ®8 Masina de spalat clasa C 27
27B Capacul superior al consolei 1 57 Saiba de sa ®8 4
27C Capacul inferior al consolei 1 58 Piulitd hexagonala nemetalica M8, tip 1 10
27D Capac difuzor inferior 2 59 Panou de comanda inferior 1
27E Cheie de securitate 1 60 Butonul SPEED 1
27F Cablu fara. cheie 1 61 Butonul START/STOP 1
27G Panou cu butoane 1 62 Butoane de cablu 2
27H Buton 1 63 Cablu cantilever 1
27] Panou de control principal 1 64 Cablu de baza 1
27K Surub ST4.2*13 13 65 Conector AC - intrare (negru) 1
27L Surub ST3*8 4 66 Conector AC - iesire (rosu) 1
27TM Surub ST3*8 2 67 Conector AC - intrare (rosu) 1
27N Surub ST3.5*%13 1 68 Cablu de impamantare (galben-verde) 1
27P Surub ST3*14 6 69 Senzor de viteza 1
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8. Instructiuni pentru compozitie

Explicatie:
= Conectarea fundului - Conectarea fundului
= Saiba de sa
= Suruburi hexagonale cu cap rotund M8*16 - Surub M8*16
= Suruburi hexagonale cu cap rotund M8*45 - Surub M8*45

Spaélator - Spalator

Explicatie:
= Cablu de conectare computer - Cablu de conectare
calculator

= Conectarea fundului - Conectarea fundului
= Saiba de sa
= Suruburi hexagonale cu cap rotund M8%*16 - Surub M8*16
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Explicatie:
= Intrerupator de siguranta - Intrerupator de siguranta
= Conector - Cablu

Manualul a fost verificat cu atentie. Ne cerem scuze in avans pentru eventualele erori de tiparire.

Daca desenele difera de starea reala a produsului, va rugdm sa considerati starea produsului achizitionat ca
fiind finala si, prin urmare, corecta.

Va rugam sa retineti: Este posibil ca in instructiuni sa apara mici abateri de la starea reald. Aceste modificari
nu sunt daunatoare, ci se datoreaza Tmbunatatirii tehnice a produsului.
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Vanzitorul ofera o garantie de 2 ani pentru acest produs la primul
proprietar

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adica deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, a reconditionarii
necorespunzatoare, a utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de sa n
cadru, strAngerea insuficientd a pedalelor in manivele si manivele la axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. daune mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme mobile,
cum ar fi rulmentii cu curele trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipularea necorespunzatoare sau amplasarea necorespunzatoare, expunerea la temperaturi scazute sau
ridicate, expunerea la apa, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionatd a designului, formei sau
dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul Insotit de efecte sonore si scartditul ocazional nu reprezinta un defect care sa impiedice utilizarea corecta a masinii si,
prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate fi eliminat prin intretinerea normala.

2. durata de viata a rulmentilor, curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurtd decat perioada de garantie

3. maginile trebuie sa fie curatate si reglate profesional cel putin o daté la 12 luni

4. 1n timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de materiale defecte ale
produsului vor fi corectate astfel incéat produsul sa poata fi utilizat in mod corespunzator

5. reclamatia trebuie facuta in scris, cu indicarea precisd a tipului de bunuri, o descriere a defectului si o dovada confirmata a
achizitiei

duratei sale de viata utild sau atunci cind repararea nu ar fi rentabild. Pentru a elimina produsul in mod corespunzitor, duceti-l la punctele de colectare

desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Eliminarea corespunzatoare va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea potentialelor

efecte negative asupra mediului si sanatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzitoare a deseurilor. Pentru detalii suplimentare,

contactati autoritatea locala sau cel mai apropiat punct de colectare. Pot fi aplicate amenzi pentru eliminarea necorespunzatoare a acestui tip de deseuri in
conformitate cu reglementarile nationale.

ﬁ PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati aparatul in deseurile menajere la sfarsitul
|

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti ale acestui
manual sau in intregime de catre o terta parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.ro. MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma nicio raspundere pentru
niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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/A

Ta izdelek ima visoko porabo energije, zato ga ne prikljucite v isto vti¢nico z drugimi gospodinjskimi aparati
z vi§jo porabo energije, kot so klimatske naprave itd. Prepricajte se, da je odklopnik tokokroga nastavljen na
10 A. Vti¢nico uporabljajte samo za ta stroj!

V navodilih se lahko pojavijo manjsa odstopanja od dejanskega stanja. Te spremembe niso Skodljive,
temvec so posledica tehni¢nih izboljSav izdelka.

Kazalo vsebine

45 Pomembni varnostni ukrepi
1.1 Pomembne elektri¢ne informacije
1.2 Pomembne operativne informacije
46 Glavni tehni¢ni podatki
47 Navodila za uporabo
3.1 Racunalniski gumbi
3.2 Zacetek vaje
3.3 Samodejno preverjanje
3.4 Hitri zagon
3.5 Funkcija udarca
3.6 Sréni utrip v rocajih
3.7 Prikaz kalorij
3.8 Sestava in razporeditev pasu
3.8.1 Sestava jermena
3.8.2 Razporeditev pasu
3.8.3 Prevoz
3.9 Nastavitve programa
3.10 Izbira programa
48 VzdrZevanje
4.1 Glavno ¢iScenje
4.2 Primarno zdravstveno varstvo
4.3 Mazanje jermena/plosc¢e/koles
4.4 Kako preveriti, ali je tekalna povrSina ustrezno namazana?
4.5 Nastavitev jermena
4.6 Nastavitev jermena na sredino
49 Tezave
5.1 Opozorilni signali
50 Navodila za vadbo
51 Seznam delov in strojna risba
52 Navodila za sestavo



OPOZORILO: Da bi se izognili nevarnosti resnih poskodb, pred uporabo izdelka preberite navodila,
napotke in opozorila, opisana v tem priro¢niku. Ne prevzemamo nobene odgovornosti za materialno
Skodo ali poskodbe, nastale zaradi nepravilne uporabe tega izdelka.

1. Pomembni varnostni ukrepi

1. Pred zacetkom uporabe tega izdelka se z zdravnikom posvetujte o nacrtu vadbe. Ta navodila morajo
upostevati zlasti osebe, starejSe od 45 let, ali osebe z zdravstvenimi tezavami v preteklosti.

2.V interesu lastnika izdelka je, da se preprica, da so vse osebe, ki uporabljajo pas, seznanjene z navodili in
opozorili v tem priro¢niku.

3. Tekasko stezo uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem priro¢niku.

4. Tekasko stezo postavite na ravno povrsino. Za tekalno stezo mora biti vsaj 2,4 m prostega prostora. Na
vsaki strani tekocega traku mora biti najmanj 0,6 m prostora. TekaSke naprave ne postavljajte na povrsino, ki
onemogoca krozenje zraka. Da bi preprecili poskodbe tal ali preprog, pod tekalno stezo namestite zas¢itno

podlogo.

5. Izdelek je namenjen za uporabo v zaprtih prostorih, izogibajte se dostopu vlage in prahu. Traku ne
postavljajte v garazo, na pokrito verando ali v blizino vode.

6. Naprave ne uporabljajte, Ce ste uporabili aerosolna razprsila ali ¢e v prostoru primanjkuje kisika.
7. Preprecite dostop do stroja otrokom, mlaj$im od 12 let, in hiSnim ljubljenckom.

8. Tekasko stezo lahko uporabljajo le osebe, ki tehtajo 100 kg ali manj.

9. Izdelek je namenjen samo eni osebi.

10. Nosite Sportna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko ujela v stroj. Priporocljiva so Sportna
oblacila z oporo. Nosite Sportne ¢evlje, nikoli ne vadite bosi ali samo v nogavicah ali sandalih.

11. Izdelek prikljucite le na ozemljeno elektricno omreZzje. Vedno prikljucite samo eno visokonapetostno
napravo na tokokrog. Prepricajte se, da je odklopnik tokokroga nazivno obremenjen z 10 A.

12. Uporabljajte samo podaljSek z najvecjo dolzino 2 m.
13. Kabla ne puscajte v blizini vro¢ih povrsin.

14. Ko je stroj izklopljen, ne premikajte traku. Ne izvajajte vadbe na stroju, Ce je kabel ali prikljucek
poskodovan ali ¢e izdelek ne deluje pravilno.

15. Pred uporabo pasu preberite navodila za uporabo zavore v sili. Prepricajte se, da razumete ta navodila in
da ste poskusili uporabiti zavoro v sili.

16. Nikoli ne vklapljajte izdelka, ko stojite na traku. Pri uporabi pasu se drzite stranskih rocajev.



17. Tekalna steza lahko doseZe zelo visoke hitrosti. Hitrost dodajajte in odvzemajte postopoma, da se

izognete nenadnim skokom v hitrosti.

18. Vkljucenega izdelka ne puscajte brez nadzora. Vedno odstranite varnostni kljuc, izvlecite napajalni kabel

iz stenske vti¢nice in preklopite vse indikatorske luci v polozaj OFF.

19. Senzorji srénega utripa niso namenjeni za medicinske namene. Razli¢ni dejavniki, vklju¢no z gibanjem
uporabnika, lahko povzrocijo neto¢nosti pri meritvah srénega utripa. Senzorji srénega utripa so namenjeni le
za doloc¢anje trenda srénega utripa med vadbo.

20. Tekaske steze ne dvigujte, postavljajte ali premikajte, dokler izdelek ni pravilno sestavljen. Pred
rokovanjem z izdelkom se prepricajte, da ste sposobni prenesti 20-kilogramsko breme.

21. Pri skladis¢enju in rokovanju se prepricajte, da je konstrukcija zavarovana z varnostno kljucavnico, ki
izdelek zaklene v polozaju za skladis¢enje.

22. Ne poskusajte spremeniti kota pasu tako, da pod izdelek postavite druge predmete.
23. Prepricajte se, da so vsi deli izdelka dobro zategnjeni.

24.V odprte dele stroja ne vstavljajte nobenih predmetov.

25. NEVARNOST: Pred cis¢enjem, vzdrzevanjem in nastavljanjem izdelka v skladu z navodili v tem
priro¢niku vedno odklopite napajalni kabel takoj po uporabi stroja. Pokrov motorja odstranite le, ce
upostevate navodila pooblas¢enega servisnega tehnika. Vsako vzdrzevanje, ki ni opisano v tem priro¢niku,
lahko izvaja le poobla$¢eni serviser.

26. Ta tekalna steza je namenjena samo za domaco uporabo. Ne uporabljajte v komercialne namene, za
najem ali institucionalno uporabo.

OPOZORILO: Ce je napajalni kabel poskodovan, ga mora zamenjati proizvajalec, servisni tehnik ali
podobno usposobljena oseba, da se izognete nevarnosti elektricnega udara. Ta izdelek ni namenjen za
uporabo osebam (in otrokom) z zmanjSanimi fizicnimi sposobnostmi ali telesno ali duSevno oviranostjo.
Osebe, ki nimajo znanja ali izkuSenj s tem strojem, je treba pouciti o njegovi uporabi ali ga uporabljati le pod
nadzorom osebe, Ki je odgovorna za njihovo varnost. Otroci morajo biti pod nadzorom, da se ne igrajo z
izdelkom.

28. Izdelek postavite na ravno povrsino in v ozemljeno vticnico z napetostjo, ki ustreza zahtevam stroja.
Koli¢ina napetosti je navedena na nalepki na izdelku.

29. Delovna temperatura od 5 do 40 stopinj. Ce je bil pas izpostavljen nizkim temperaturam, se pred uporabo
prepricajte, da se je izdelek segrel na sobno temperaturo. V nasprotnem primeru lahko poskodujete
racunalniski zaslon ali druge elektricne komponente.



1.1 Pomembne elektri¢ne informacije

Opozorilo!

Za ta izdelek nikoli ne uporabljajte tokovnega zasc¢itnika. Napajalni kabel napeljite stran od vseh gibljivih
delov stroja, vklju¢no z dviznim mehanizmom in transportnimi kolesi.

Nikoli ne odstranite nobenega pokrova, ne da bi ga prej odklopili iz vti¢nice.
1.2 Pomembne operativne informacije

Spremembe hitrosti ali potiska se ne zgodijo takoj. V raunalniku nastavite Zeleno hitrost. Racunalnik bo
hitrost spreminjal postopoma.

Bodite previdni, ¢e med tekom na tekaski stezi opravljate druge dejavnosti, na primer gledate televizijo,
berete itd. Pri teh dejavnostih lahko izgubite ravnotezje ali hodite izven sredisca, kar lahko povzroci resne
poskodbe.

Da bi preprecili izgubo ravnoteZja, nikoli ne vstopajte na pas ali izstopajte z njega, ko je pas v gibanju.
Tekalna steza se zacenja z zelo nizko hitrostjo. Postavite se na ustavljeno tekalno stezo in jo zazenite pri nizki

hitrosti.

Ne pritiskajte pretirano na gumbe racunalnika. Izdelek je programiran tako, da zadostuje Ze majhen pritisk.



2. Glavni tehnié¢ni podatki

Ta tekalna steza je bila ustvarjena, da vam pomaga ohranjati dobro telesno pripravljenost. Zaradi svoje
edinstvene, okusne in elegantne oblike ter zlozljive vzmeti zloZena naprava zavzame malo prostora.

Hitrost: 1,0-14 km/h
Najvecja nosilnost: 110 kg

Rocna nastavitev nagiba: 3 stopnje

Programi: 15 prednastavljenih programov (P1-P15)

Racunalnik Varnostni gumb

Sréni utrip, hitrost

Stranski korak

Tekalna steza




3. Navodila za uporabo
3.1 Racunalniski gumbi

STOP/START,
Gumbi za hitrost
(2,4,6,8,10,12 km/h)
REZIM
Izbris/ Hitrost +, -
Nastavitve
Varnostni kljué
(36) REZIM

Naprava je vklopljena. Pritisnite gumb in izberite enega od nastavljenih programov P1-P15. Pritisnite
CLEAR/SET za izhod iz izbire programa.

(37) START/STOP
Naprava je vklopljena. Pritisnite gumb za zagon tekalne steze. Med vadbo pritisnite gumb, da
zaustavite tekalno stezo, podatki o teku pa se shranijo. Ce Zelite izbrisati posnetek, pritisnite gumb



CLEAR/SET.

(38) OCISTITI/NASTAVITI
Naprava je vklopljena. Pritisnite ta gumb, da izberete funkcijo Stetja ¢asa, razdalje ali kalorij.
Pritisnite ta gumb, Ce Zelite izbrisati meritve med vadbo.

(39)V SPEED + (hitrost +)
Ce zelite povecati hitrost, med tekom pritisnite gumb .

(40) SPEED - (hitrost -)
Ce zelite zmanjsati hitrost, med tekom pritisnite gumb .

(41) HITRAHITROST
Med tekom lahko s pritiskom na gumb izberete hitrost 2,4,6,8,10,12.

(42) SPEED + na rocaju
Ko tecete, lahko pritisnete ta gumb, da povecate hitrost za 0,5 km/h. Ce drzite gumb, se bo hitrost
postopoma povecevala.

(43) SPEED - na ro¢aju
Ko tecete, lahko pritisnete ta gumb, da zmanjsate hitrost za 0,5 km/h. Ce drzite gumb, se bo hitrost
postopoma zmanjSevala.

Moznosti uporabniSkega programa

Trening od3tevanja: vklopite stroj, pritisnite CLEAR/SET. V moznosti TIME (Cas) izberite TIME training
with countdown (Trening s casovnim odstevanjem). Ko naslednji¢ pritisnete ta gumb, boste preklopljeni na

moznost DISTANCE training with countdown (Trening razdalje z odStevanjem) ali CALORIE training with
countdown (Trening kalorij z odStevanjem). Za izhod veckrat pritisnite gumb CLEAR/SET.

Usposabljanje CASA z od$tevanjem: vklopite aparat, pritisnitt CLEAR/SET. Ikona CASA bo utripala in
prikazala ¢as 30:00. Veckrat pritisnite SPEED+, da izberete ¢as med 5 in 99 minutami. Pritisnite
START/STOP . Pas se bo zacel vrteti s hitrostjo 1,0 km/h. Hitrost prilagodite tako, da veckrat pritisnete gumb
SPEED+. Pas se bo ustavil, ko se na zaslonu prikaze 00:00.

Trening razdalje z odS$tevanjem: vklopite napravo, dvakrat pritisnite gumb CLEAR/SET. lkona
DISTANCE bo utripala in prikazovala 1,0 km/uro. Vec€krat pritisnite SPEED +, da izberete razdaljo od 1,0 do
9,0 km. Pritisnite START/STOP in pas se bo zacel vrteti s hitrostjo 1,0 km/uro. Hitrost prilagodite tako, da
veckrat pritisnete gumb SPEED +. Pas se bo ustavil, ko bo na zaslonu prikazana vrednost 0,00.

Usposabljanje CALORIE z odstevanjem: vklopite stroj, trikrat pritisnite CLEAR/SET. Ikona CALORIE
bo utripala in pokazala 50 CAL. Veckrat pritisnite SPEED +, da izberete vrednost od 10 do 999 CAL.
Pritisnite START/STOP in pas se bo zagnal pri hitrosti 1,0 km/h. Hitrost prilagodite tako, da veckrat
pritisnete gumb SPEED +. Pas se bo ustavil, ko bo na zaslonu prikazano 0 kalorij.

3.2 Zacetek vaje

Ce zelite stroj vklopiti, ga priklju¢ite v elektri¢no vti¢nico in vklopite stikalo, ki se nahaja na sprednji strani
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pasu pod motorjem. Ne pozabite namestiti varnostnega kljuca, brez katerega se stroj ne bo vklopil. Ko je pas
vklopljen, je prikazovalnik pripravljen za uporabo.

3.3 Samodejno preverjanje

Pred prvo uporabo je treba opraviti pregled. Odstranite varnostni kljuc, pritisnite in pridrzite guamb MODE,
nato pa ponovno vstavite varnostni klju¢. Naprava bo preklopila v nac¢in samopreverjanja. V tem na¢inu
dvakrat pritisnite gumb START/STOP, da se za¢ne samopreverjanje.

OPOZORILO: Med samopreverjanjem ne stojte na pasu.

3.4 Hitri zagon

Pritisnite gumb START/STOP, da se pas za¢ne premikati s hitrostjo 1,0 km/h. Hitrost prilagodite s pritiskom
na gumb "+" ali "-". Za prilagajanje hitrosti lahko uporabite tudi gumbe za izbiro hitrosti (2,4,6,8,10 in 12).
Za prilagajanje hitrosti lahko uporabite tudi gumba "+" in "-", ki se nahajata na rocajih.

Za upocasnitev traku pritisnite in drzite gumb SPEED -. Uporabite lahko tudi gumbe za izbiranje hitrosti
(2,4,6,8,10in 12).

Ce med tekom pritisnete gumb START/STOP, se bo pas takoj zagel postopoma upoéasnjevati.
Ce med tekom pritisnete gumb CLEAR/SET, se izbrisejo vse shranjene vrednosti (¢as, razdalja in kalorije).
3.5 Funkcija udarca

Pri uporabi stroja lahko nastavite kot nagiba.

3.6 Sréni utrip v rocajih

Za merjenje trenutnega srénega utripa drZite senzorje na rocajih. lzmerjena vrednost se v 15 sekundah
prikaze na zaslonu racunalnika. Opomba: Ce Zelite izmeriti sréni utrip, morate drZati oba senzorja.

3.7 Prikaz kalorij

Racunalnik od¢itava kalorije, ki so bile porabljene med vadbo. Opomba: Teh vrednosti ni mogoce uporabljati
v zdravstvene namene, temve¢ le za referenco in primerjavo razli¢nih vadb.

3.8 Sestava in razporeditev pasu

3.8.1 Sestava jermena

Z roko dvignite zadnji del osnovnega okvirja, dokler ne zasliSite blagega klika. To pomeni, da je zloZljivi
sistem zaklenjen. Tekaske steze zdaj ni ve¢ mogoce zloziti.



Tekalno stezo postavite v prostem prostoru. Z roko dvignite zadnji del osnovnega okvirja in stisnite pisalo, da
se naprava odvije. Umaknite se za ve¢ kot 1,5 metra in poCakajte, da se naprava samodejno razvije.

3.8.2 Razporeditev pasu

3.8.3 Prevoz
Previdno dvignite stroj za kon¢ne pokrovcke na zadnji strani traku in ga ponovno namestite.
3.9 Nastavitve programa

Vsak prednastavljeni program ima najvisjo stopnjo hitrosti, ki se prikaze, ko izberete Zeleno vadbo. Hitrost
zelene vadbe je prikazana v oknu hitrosti. Hitrost se spreminja med vsakim programom.

3.10 Izbira programa

Po vklopu tekalne steze pritisnite gumb MODE in izberite Zeleno vadbo. Pritisnite START/STOP, da za¢nete
vadbo z vnaprej nastavljenimi vrednostmi.

V oknu hitrosti je prikazana prednastavljena hitrost izbranega programa.

Po vsaki minuti vadbe lahko hitrost prilagodite v skladu s programom ali ro¢no. 3 sekunde pred koncem
programa se trikrat oglasi sporocilo in trak se ustavi.

4. Vzdrzevanje

Vzdrzevanje/mazanje je potrebno, da jermen deluje brezhibno. Pas je treba vzdrzevati Cist, da ni moteno
popolno delovanje stroja.

OPOZORILO: TLA LAHKO POMEMBNO VPLIVAJO NA DELOVANJE IN ZIVLJENJSKO DOBO
VASEGA JERMENA, ZATO PRIPOROCAMO, DA TA DEL REDNO MAZETE. CE JERMENA NE
NAMAZETE, LAHKO PRIDE DO POSKODB JERMENA, ZARADI CESAR NE MORETE
UVELJAVLJATI REKLAMACIJE ZA TO NAPAKO.

OPOZORILO: PRED SERVISIRANJEM IZTAKNITE PAS 1Z ELEKTRICNE VTICNICE.
OPOZORILO: PRED ZLAGANJEM USTAVITE JERMEN.

4.1 Glavno CiS¢enje

Z mehko in vlazno krpo obrisite vogale traku in obmoc¢je med vogali traku in okvirjem. Zgornji del traku
lahko operete z vodo in blagim milom s krtaco. To ¢iS€enje opravite enkrat na mesec. Pred uporabo pustite,
da se pas posusi.

Vsaj enkrat na mesec sesajte pod jermenom, da preprecite nabiranje prahu. Enkrat na leto odstranite pokrov
motorja in sesajte umazanijo na motorju.
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4.2 Primarno zdravstveno varstvo
Pred uporabo preverite vse dele.
Ce je kateri koli del poskodovan ali obrabljen, ga takoj zamenjajte.

Ce niste prepricani, se obrnite na naso sluzbo za pomo¢ uporabnikom.

Wew W

Zato lahko pride do iztekanja tekocCine.
4.3 Mazanje jermena/plosce/koles

Tla imajo lahko pomembno vlogo pri delovanju in Zivljenjski dobi vasega jermena, zato vam priporo¢amo,
da to podrocje redno mazete. Pas morate namazati po priblizno 40 urah delovanja.

Priporo¢amo, da plos¢o namazete po naslednjem postopku:
- Obcasna uporaba (manj kot 3 ure na teden) - vsakih 6 mesecev
- Srednja uporaba (3-5 ur na teden) - vsake 3 mesece
- Pogosta uporaba (ve¢ kot 5 ur na teden) - vsakih 6-8 tednov

Postopek mazanja:
- Z mehko in suho krpo obriSite obmocje med jermenom in plosco.
- Olje enakomerno razporedite po notranji povrsini jermena in plosce. Prepricajte se, da je stroj
izklopljen in da je napajalni kabel izvlecen iz vti¢nice.
- Za ohranjanje zmogljivosti redno mazite sprednja in zadnja kolesa.

Ce jermen, ploi¢o in kolesa vzdrzujete &iste, lahko pri¢akujete, da jih boste morali ponovno namazati po
1200 urah.

4.4 Kako preveriti, ali je povrSina tekalne steze ustrezno namazana?
1. Odklopite jermen iz vti¢nice

2. Zlozite pas v polozaj za shranjevanje

3. Dotaknite se hrbtne strani tekalne povrSine

Ce je povrsina na otip gladka, je ni treba mazati.

Ce je povrsina na otip suha, jo namazite s silikonskim oljem.

Priporo¢amo uporabo silikonskega oljnega spreja.
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Za tekace je prilagajanje napetosti jermena zelo pomembno za zagotavljanje gladke in stabilne tekaske
povrsine. Nastavitev je treba opraviti na desnem in levem kolescu s pomocjo imbusnega kljuca, ki je priloZzen
v paketu. Nastavitveni vijak se nahaja na koncu stopalk, kot je prikazano na spodnji sliki:

4.5 Nastavitev jermena

Levi vijak S e — Desni vijak

Opomba: Nastavitev se izvede z majhnim drZalom na pokrovckih.

Zadnje kolo zategnite le toliko, da preprecite zdrs prednjega kolesa. Zavrtite desni in levi vijak v smeri
urinega kazalca in preverite, ali je jermen pravilno napet. Ce je treba prilagoditi napetost jermena, prilagodite
tudi nastavitev jermena. Nastavite jermen, da izravnate morebitne spremembe v napetosti jermena.

NE VLECI PASU! Pretirano zategovanje lahko povzroci poskodbe jermena in posledi¢no poSkodbe lezajev.

4.6 Nastavitev jermena na sredino

Ta naprava je izdelana tako, da je tekalna steza med uporabo v srediScu. Pri nekaterih tekalnih stezah je
normalno, da tecejo vstran, ¢e tekaska steza deluje brez tekaca. Po nekaj minutah uporabe bi se moral tekoci
trak nagibati k temu, da gre na sredino. Ce pas po nekaj minutah $e vedno tece vstran, je treba prilagoditi
nastavitve traku.

Postopek nastavitve:
- Najprej nastavite hitrost na najniZjo raven
- Nato preverite, v katero smer tece jermen

Ce jermen teée v desno, z imbusnim kljuéem 6 mm zategnite desni vijak, dokler se jermen ne izostri. Ce
jermen tede v levo, zategnite levi vijak in popustite desni vijak, dokler se jermen ne izostri. Ce jermen
nastavljate z imbus klju¢em, je pomembno, da ga nastavljate v intervalih po pol obrata. Pretirano zategovanje
jermena lahko povzro¢i poSkodbe.

5. Tezave

Ta pas je izdelan tako, da ni nevarnosti elektricnega udara. Stroj se samodejno izklopi, ¢e bi prislo do
poskodbe stroja (npr. poskodbe motorja) ali poskodbe uporabnika. Ce pas ne deluje pravilno, ga preprosto
izklopite in pogakajte 1 minuto, preden ga ponovno vklopite. Ce pas $e vedno ne deluje pravilno, ga
preklopite v na¢in samopreverjanja (glejte poglavje 3.3 Samopreverjanje), da ugotovite napako.

Pred kakr$nim koli popravilom odklopite jermen iz vti¢nice!
Ne uporabljajte dodatnih Zic, saj se lahko zmanjS$a napajanje in pride do poskodb.
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5.1 Opozorilni signali

EO1 Senzor hitrosti se ne odziva
- Preverite razdaljo med senzorjem hitrosti in magnetom navitja. Razdaljo nastavite na 3 mm.
- Zamenjajte senzor hitrosti
EO02 Preobremenitev zasCite motorja
- Pustite napravo, da sama opravi preverjanje
- Zamenjajte zaS¢ito motorja

E03 Zascita povrsine tekalne steze pred zadusitvijo
- Ocistite prah med plos¢o in jermenom stroja, namazite z oljem
- Ce je jermen prevec poskodovan, ga zamenjajte.

EO04 Motorni tokokrog ni zaprt
- Preverite, ali so vsi kabli motorja povezani. Ce je kateri od kablov odklopljen, ga ponovno poveZite.
- Ce je ogljikova krtaca obrabljena, zamenjajte krtaco ali motor.

E05 Poskodba EEPROM ali teZzave s povezavo pomnilnika
- Zamenjajte nadzorno plosco

E06 Komunikacijska napaka
- Preverite povezovalni kabel med radunalnikom in nadzorno ploiéo. Ce je kabel zrahljan ali
poskodovan, ga ponovno povezite ali zamenjajte.
- Zamenjajte gibalni motor

EQ7 Zaznavanje napak pri kapi med samopregledovanjem
- Preverite povezovalni kabel med motorjem in krmilno plo§¢o. Ce je kabel zrahljan ali poskodovan, ga
ponovno povezite ali zamenjajte.
- Zamenjajte gibalni motor

E08 Zaznavanje napake pri hitrosti med samopregledovanjem
- Preverite razdaljo med senzorjem hitrosti in magnetom navitja. Razdaljo nastavite na 3 mm.
- Zamenjajte senzor hitrosti

E09 Zascita pred kratkim stikom
- Zamenjajte nadzorno plosco

"'-'" varnostni klju¢ ni vstavljen
Vstavite varnostni kljuc

Med uporabo tekaske steze se v oknu za gibanje prikaze "Er".
- Preverite povezovalni kabel med motorjem in krmilno plog¢o. Ce je kabel zrahljan ali poskodovan, ga
ponovno povezite ali zamenjajte.
- Zamenjajte gibalni motor

Brez mo¢i

- Preverite varovalke (nahajajo se na krmilni enoti pod pokrovom motorja).
- Preverite vti¢nico. (V vti¢nico prikljucite nekaj drugega, da se prepriCate, da vti¢nica deluje pravilno).
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Preverite napajalni kabel (to mora opraviti elektricar).

6. Navodila za vaje

Opozorilo: Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe,
starejSe od 45 let, ali osebe z obstojecimi zdravstvenimi teZavami.

Vrednost srénega utripa ni namenjena za medicinske namene. Razli¢ni dejavniki, kot je gibanje na
pasu, lahko povzrocijo napake pri prenosu vrednosti. Vrednost srénega utripa se uporablja za
primerjavo srénega utripa enega uporabnika skozi cas.

Telesno gibanje je odli¢en naCin za uravnavanje in ohranjanje telesne teze, kar izboljsa vaSo zmogljivost.
Pomaga zmanjsati ucinke staranja in stresa. Klju¢ do uspeha je, ¢e redno telesno vadbo vkljucite v svoj
vsakdan in jo izvajate z veseljem.

Sposobnost srca in pljuc ter u¢inkovita porazdelitev kisika po krvi do miSic so pomembni dejavniki vase
zmogljivosti. Delovanje vasih miSic je odvisno od kisika, ki zagotavlja energijo za vsakodnevno dejavnost,

imenovano aerobna dejavnost. Ko ste fit, vaSemu srcu ni treba delati tako mocno.

Kot vidite, se z vadbo postopoma izboljSuje vasa telesna pripravljenost, pocutite se bolj zdravi in srecni.

Ogrevanje / raztezne vaje

Uspesna vadba se zaCne z vajami za ogrevanje in konca z vajami za pomiritev. Vaje za ogrevanje pripravijo
vasSe telo na zahteve vadbe, ki sledijo. Z vajami za pomiritev se boste izognili teZavam z miSicami. Nasli boste
tudi opise vaj za ogrevanje in umirjanje. UpoStevajte naslednje tocke:

e Vsako miSi¢no skupino nezno ogrejte, vaje bodo trajale od 5 do 10 minut. Vaje so pravilno izvedene,
¢e v ustreznih miSicah zacCutite prijeten poteg.

e Hitrost pri razteznih vajah nima nobene vloge. 1zogibajte se hitrim in sunkovitim gibom.

RAZTEZANJE VRATU
Nagnite glavo v desno, dokler ne zacutite pritiska v grlu. Pocasi spustite glavo do
prsnega kosa v polkrogu, nato pa glavo obrnite v levo. Spet zacutite prijeten
pritisk v vratu. Individualno lahko to vajo ponovite veckrat.

VADBA V PREDELU RAMEN
Dvignite levo in desno ramo izmenic¢no ali obe rami hkrati.

SPREHOD PO PODEZELJU
Levo in desno roko izmenic¢no iztegne navzgor proti stropu. Zacdutite pritisk na desno in
levo stran. To vajo veckrat ponovite.

RAZTEZANIJE STEGEN



Z eno roko se naslonite na steno, nato pa desno ali levo nogo potegnite nazaj ¢im blizje zadnjici. Zacutite
prijeten poteg v sprednjem stegnu. V tem poloZaju ostanite 30 sekund, ¢e je le mogoce, in vajo ponovite
dvakrat na vsaki nogi.

RAZTEZANJE NOTRANJEGA STEGNA
Sedite na tla, kolena so obrnjena proti tlom. Stopala priblizajte ¢im bliZje dimeljam.

Kolena nezno potisnite proti tlom. V tem poloZaju ostanite ¢im dlje.
30-40 sekund.

DOTIK PRSTA
Pocasi upognite trup proti tlom in se poskusite z rokami dotakniti stopal.
Upognite se ¢im niZje. V tem poloZaju ostanite 20-30 sekund, ¢e je le mogoce.

Vaja za kolena - raztezanje zadnje strani stegen

Sedite na tla in iztegnite desno nogo. Pokrcite levo nogo in postavite stopalo na
stegno desne noge. Z desno roko poskusite doseci desno nogo. V tem polozaju
ostanite 30-40 sekund, ce je le mogoce.

RAZTEZANJE PETE TELETA/ AHILOV

Z obema rokama se naslonite na steno in se z vso tezo telesa oprite nanjo. Nato
iztegnite levo nogo nazaj in jo zamenjajte z desno. S tem raztegnete zadnji del
noge. V tem polozaju ostanite 30-40 sekund, ¢e je le mogoce.
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7. Seznam delov in strojna risba

C. Opis Mn. C. Opis Mn.
01 Osnovni okvir 1 28 Obmogje teka 1
02 Glavni okvir 1 29 Tekalna steza 1
03 Nosilec konzole 1 30 Sprednji valj¢ek 1
04 Levi stolpec 1 31 Zadnji valjéek 1
05 Desni stolpec 1 32 Pogonski jermen 1
06 Osnovni okvir motorja 1 33 Motor 1
07 Zgornji pokrov motorja 1 34 Zra¢na vzmet 1
08 Spodnji pokrov motorja 1 35 Obro¢ 1
09 Levi kon¢ni pokrovéek 1 36 Napajalni kabel 1
10 Desni konéni pokrovcek 1 37 Vti¢
11 Mehka blazinica 2 38 Stikalo 1
12 Stranski rocaj 2 40 Vijak M10*28 2
13 Nastavljiva podloga 4 41 Vijak M8*45 7
14 Kon¢éni pokroveek @19 2 42 Vijak M8*50 2
15 Kon¢ni pokroveek 40*40 2 43 Vijak M8*35 1
16 Premi¢no kolo ®60 2 44 Vijak M8*16 8
17 Gumijast pokrovcek 1 45 Vijak M8*60 3
18 Zadnji nastavljiv komplet 2 46 Vijak M8*12 4
19 Nastavljiv zati¢ ©27*®10*60 2 47 Vijak M8%*35, dolzina reze 15 mm 2
20 Kon¢éni pokrovéek 30*20 2 48 Sestkotni vijak M8*30 2
21 Podloga za tekalno stezo 4 49 Vijak M8*30 4
22 Fiksna plos¢a ®20%6,8 6 50 Vijak M4*8 4
23 | Ovalni kon¢ni pokrovéek 30%60 | 2 51 Vijak s krizno zarezo ST4.2*13 12
24 Penast rocaj 2 52 Krizni vijak z okroglo glavo ST4.2*13 21
25 Plasti¢ni navojni pokrovcek 4 53 Krizni vijak z okroglo glavo ST4.2*16 5
26 Podloga za odbija¢ motorja 1 54 Krizni vijak ST4.2*50 4
27 Racunalniski komplet 1 55 Vijak ST4.2*13 12
27A Konzolna plos¢a 1 56 ®8 pralni stroj razreda C 27
27B Zgornji pokrov konzole 1 57 Podloga za sedlo ®8 4
27C Spodnji pokrov konzole 1 58 Nekovinska Sestkotna matica M8, tip 1 10
27D Spodnji pokrov zvo¢nika 2 59 Spodnja nadzorna plosc¢a 1
27E Varnostni klju¢ 1 60 Gumb SPEED 1
27F Kabel brez kljuca 1 61 Gumb START/STOP 1
27G Plo$¢a z gumbi 1 62 Kabelski gumbi 2
27H Gumb 1 63 Konzolni kabel 1
27] Glavna nadzorna plos¢a 1 64 Osnovni kabel 1
27K Vijak ST4.2*13 13 65 AC prikljucek - vhod (¢rn) 1
27L Vijak ST3*8 4 66 AC priklju¢ek - izhod (rde¢) 1
27TM Vijak ST3*8 2 67 AC prikljucek - vhod (rdec) 1
27N Vijak ST3.5*%13 1 68 Ozemljitveni kabel (rumeno-zelen) 1
27P Vijak ST3*14 6 69 Senzor hitrosti 1
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8. Navodila za sestavo

Pojasnilo:

Prikljucitev dna - Prikljuc¢itev dna

= Podloga za sedlo
»  Vijaki z okroglo glavo in $estrobim nastavkom M8*16 - Vijak M8*16
»  Vijaki z okroglo glavo in $estrobim nastavkom M8*45 - Vijak M8*45
= Pralni stroj - pralni stroj

Pojasnilo:

Zica za povezavo z ra¢unalnikom - Povezovalni kabed
racunalnik

Prikljucitev dna - Prikljucitev dna
Podloga za sedlo

Vijaki z okroglo glavo in §estrobim nastavkom M8*16 - Vijak M8*16

Sl
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Pojasnilo:
= Varnostno stikalo - Varnostno stikalo
= Vti¢ - kabel

Priro¢nik je bil temeljito pregledan. Za morebitne tiskarske napake se vnaprej opravi¢ujemo.

Ce se risbe razlikujejo od dejanskega stanja izdelka, upostevajte stanje kupljenega izdelka kot konéno in zato
pravilno.

Upostevajte: V navodilih se lahko pojavijo majhna odstopanja od dejanskega stanja. Te spremembe niso
Skodljive, temvec so posledica tehni¢nih izboljSav izdelka.
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Prodajalec zagotavlja 2-letno garancijo za ta izdelek prvemu
lastniku

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poskodbe izdelka zaradi nepravilne montaze, neustrezne obnove, uporabe, ki ni v
skladu z garancijo, npr. nezadostno vstavljanje sedezne opore v okvir, nezadostno zategovanje pedal v
roc¢icah in kretnicah na osrednjo os

2. neustrezno ali zanemarjeno vzdrzevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plasti¢ni deli, gibljivi mehanizmi, kot so lezaji z
jermeni, obraba rac¢unalniSkih gumbov).

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. neustrezno ravnanje ali neustrezna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam,
izpostavljenost vodi, previsokemu tlaku in udarcem, namerno spreminjanje oblike, oblike ali dimenzij
Opozorilo:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni uéinki in ob¢asno $kripanje, ni napaka, ki bi preprecevala pravilno uporabo naprave, in zato ne
more biti predmet pritozbe. Ta pojav je mogoce odpraviti z obicajnim vzdrzevanjem.

2. Zivljenjska doba leZajev, jermenov in drugih gibljivih delov je lahko kraj$a od garancijskega roka

3. stroji morajo biti strokovno oci$Ceni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev.

4. v garancijskem obdobju bodo vse napake izdelka, ki so posledica napake v proizvodnji ali pomanjkljivega materiala izdelka,

odpravljene tako, da bo izdelek mogoce pravilno uporabljati
5. zahtevek je treba vloziti v pisni obliki z natan¢no navedbo vrste blaga, opisom napake in potrjenim dokazilom o nakupu.

VAROVANJE OKOLJA - informacije o odstranjevanju elektri¢ne in elektronske opreme. Naprave ne odlagajte med gospodinjske odpadke, ko se iztece
njena Zivljenjska doba ali ko bi bilo popravilo neekonomi¢no. Da bi izdelek pravilno odstranili, ga odnesite na dolo¢ena zbirna mesta, kjer ga bodo
sprejeli brezplaéno. Pravilno odlaganje bo pomagalo ohraniti dragocene naravne vire in prepreéiti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi,
ki bi lahko nastali zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov. Za dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najblizjo zbirno to¢ko. Za nepravilno
I odstranjevanje te vrste odpadkov se lahko v skladu z nacionalnimi predpisi nalozijo globe.
Avtorske pravice
MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega priro¢nika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnozevanje delov tega priro¢nika ali
celotnega priro¢nika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.o. Druzba MASTER SPORT s.r.0. ne prevzema nikakrsne patentne
odgovornosti za uporabo informacij iz tega priro¢nika.

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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